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ZARIZUJEME
DUM
S DESIGNERKOU

Vsude dobre, doma nejlip, rika
zname uslovi. Jak si tedy zaridit
interiér, abyste se v nem citili
skutecné jako doma? Nechte
se inspirovat radami zkusené
designérky. Nezapomernite ale,
ze posledni slovo ale musite mit
stejné vzdycky vy sami.




VAZENI A MILI CTENAR],

domov je misto, které je nasemu srdci urcité nejblizsi. Je
to misto, kde se chceme citit dobfe a pohodIng, zkratka
jako v domaci obuvi. Zaroven si ale urcité prejeme, aby
nas dustojné reprezentovalo, kdyZ si domu pozverme
navstévu. Spojit dohromady vsechny funkce, které ma

nas domov splnit, neni snadné a urcité neni od véci

obratit se na profesionaly, aby ndm s koncepci pomonhili,
a to jesté drive, nez se zrodi prvni stavebni plany. Nic
neni ale ztraceno ani tehdy, kdyZ uz nas ddm stoji a my
jej chceme uvnitf totélné proménit. S pomoci designéru
se daji uskutecnit Uplné zazraky. Vyuzijte ale moznosti

zapojit také vlastni hravost, zru¢nost a fantazii!

Markéta Klocova, $éfredaktorka /(/’ {(/‘
marketa.klocova@bmone.cz &y _.L/j-,éf /{f
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VITEJTE DOMA:
PREDSINE
A CHODBY

Predsin je prvni prostor, kam se pfi
vstupu do bytu ¢i domu dostanete.

Je to misto, které vitd, které vas naladi
na domov, navodi atmosféru a pohodu
domova.

KUCHYN,
ZAKLAD DOMOVA

Kuchyn je centrum kazdého
soukromého interiéru, at je vafeni
vasim konickem ¢i nikoli. Je to misto,
kde se rodina setkava, kde se kona
kazdodenni i slavnostni stolovani.
Méla by splnovat nejen estetické, ale
i funkéni a ergonomické pozadavky.

KOUPELNA,
OAZA POHODY

Koupelna dnesni doby neni jen
misto ocisty téla. Je to prostor pro
relaxaci, kde ze sebe pomysiné
smyjeme starosti a stres.

LOZNICE,
ZDROJ ENERGIE

Misto pro spanek a relaxaci musi byt
stejné kvalitni jako ostatni ¢asti bytu,
i kdyz nejde o reprezentativni prostor.
Nezapomernite, Ze zde travite témér
tfetinu Zivota a nabirate zde energii
do dalsiho dne, v pfipadé nemoci zde
zUstanete i nékolik dni najednou.

DETSKY POKOJ,
PROSTOR PRO RUST

Détsky pokoj je specificka kapitola.
Tuto mistnost byste totiz neméli
zafizovat pro sebe, ale hlavné pro déti.
Jestlize jsou ve veéku, kdy dokazou
formulovat sva prani a vkus, méli byste
je respektovat, samozrejmé s urcitou
davkou miry a racionality.

POKOJ (NEJEN)
PRO HOSTY

Tuto mistnost nenajdete v kazdém
byté ¢i domé. Ve vétsiné pfipadd

je vysadou velkych bytovych
jednotek a rodinnych domu. Kde se
mistnosti nedostava, je spojovana

s pracovnou do tzv. multifunkéniho
pokoje.

UZITECNA
PRACOVNA

Domaci pracovny nemusi slouZit
jen k praci na stolnim pocitaci
nebo notebooku. Rada lidi ma
jako koni¢ky rGzné rukodéliné
¢innosti, modelarstvi, malbu nebo
Siti. V pracovné néktefi také Zehli,
opravuji rizné pristroje apod.

OBYVACIi POKOJ

Musi splfhovat fadu pozadavku.

Je to misto reprezentativni,

kde se setkava rodina s prateli

a pfibuznymi, soucasné tu ¢lenové
rodiny odpocivaji, ¢asto si tu

hraji malé i velké déti, pohybuji

se domaci mazli¢ci a v mnoha
pfipadech pokoj slouzi jako
pracovna.

INSPIRATIVNI
INTERIER

Zarizovat bydleni mazete v rdznych
stylech, jedno byste ale méli fesit vzdy
—ato je koncept. Jak takovy interiér
feSeny podle konceptu vypada? To
bylo k vidéni na veletrhu Design
Shaker, kde hned ve vstupni hale
vznikl na 90 m? docasny Vzorovy byt.

PROMENA INTERIERU
KROK ZA KROKEM

Mit prostor promysleny, navrzeny

do detaily, je jedna véc. Pustit se

do pfestavby interiéru a dovést ji

ke zdarnému konci, véc druha. Rada lidi
stale sni o tom, jaké by to mohlo byt,

a realizace se doslova dési.

JAKOU BARVU VYBRAT
DO INTERIERU?

Jednim z nej¢asté&jsich dotaz(,

které nam posilate do redakce, je,
jaké barvy vybrat do interiéru a jak

je nejlépe kombinovat. O obecnou
odpovéd na tuto otdzku jsme pozadali
designérku Ivu Bastlovou.

TVORBA INTERIERU
VYZADUJE KONCEPT!

Bydleni bylo vzdy dulezitou sou&asti
Zivota kazdého ¢lovéka. Je to misto
setkani s rodinou, misto pro vychovu
déti, odpocinku, spanku, bezpedi

a mnoho dalsiho. Mél by to byt prostor,
kam se radi vracime a kde se citime
opravdu dobre.



Predsin je prvni prostor, kam se pfi vstupu do bytu ¢i domu dostanete.
Je to misto, které vit3a, které vas naladi na domov, navodi atmosféru

a pohodu domova. Soucasneé je to i prostor, jejz vidi vSichni, komu
otevrete dvere, od postovniho dorucovatele az po koledniky, ktefi u vas
jednou do roka zazvoni. Predsin se fadi mezi nejmensi Casti bytu, presto
je to misto velmi frekventované a mélo by byt vyreSeno nejen esteticky,

ale také funkéné a prakticky.

TEXT: IVA BASTLOVA A REDAKCE | FOTO: ARCHIV

VZHLED

Po stylové strance vychazejte

z konceptu celého interiéru
a nevytrhévejte ji z konceptu. Pokud
bude predsiii stylové navazovat na ostatni
interiér, bude vim celek pfipadat vétsi a vice
harmonicky.

SVETLO

Pokud to Ize, nechte piivést

do pfedsiné denni svétlo. To je mozné
u rodinnych domt mensim oknem nebo
Castecné prosklenymi vstupnimi dvefmi, popf.
svétlovodem. Tmavé a Gzké prostory pisobi

ZARIZUJEME DUM
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vzdy horsim dojmem nezZ ty s piisunem
denniho svétla.

Rozmisténi a vybér svitidel je v pfedsini
velmi dulezité a bohuzel ¢asto hodné
podceiiované. Ve vétsiné pfipadii zde najdeme
jeden vyvod nékde uprostied mistnosti
s obyCejnym piisazenym svitidlem a vic nic.

Co se tyce vybéru svitidel, zkuste se trochu
odvizat. Zajimavé stropni svitidlo se muze
stat hlavni dekoraci a povznese tuto malou
mistnost o Fad vys. Krasny a zajimavy lustr
pfece nemusi byt pouze nad jidelnim stolem.
Dulezité vsak je stile hledét na funkénost,
aby svitidlo nebylo pouze estetickym prvkem

Materidly na podlahovou krytinu, dvere i stény volte

tak, aby se vzajemné doplnovaly a nebylo potfeba
dalsich vyraznych dekoraci (JAP FUTURE)

TIP DESIGNERKY

Do malych a tmavych prostor volte radéji svétlé
materialy (bilou, krémovou, svétle béZzovou).
Tmavé barvy odrdzi méne svétla, a tim prostor
opticky zmensuji. Také plati, Ze ¢im tmavsi
odstin, tim jsou vice vidét necistoty a usazeny
prach.

Zbytecné neclerite plochy na dvetich skiiné
a nekombinujte pfili§ mnoho materidld, které
vnesou do prostoru disharmonii.

Na plochy dveti vestavnych skiini v pfedsini
se hodi magnetické kovolaminaty. Jsou velmi
odolné, lze na né psat vzkazy nebo magnetem
pripichnout listek se vzkazem ¢i seznamem
na nékup atd. Stejné tak lze vyuzit i zrcadlo,
které opticky prostor zveétsi.




a spliiovalo svou hlavni funki, tedy osvétleni
prostoru. Pfi vybéru tedy hledte i na svitivost!
U kazdého svitidla by mél byt vypinag, pokud
tedy svitidlo neni na fotoburiku. Nezapomeiite,
Ze u centrilniho svitidla v pfedsini a na chodbé
je tfeba mit vypinace dva, a to jeden

u vchodovych dvefi a dal§i u dveti do obytného
prostoru.

DISPOZICE

V ptipadg, ze fesite dispozici nového

domu nebo vétsi rekonstrukci,
dobfe promyslete rozmér prostoru predsiné.
Nezapominejte, Ze to neni jen prichod,
kde ma misto nékolik parti bot. V tomto
prostoru se vitime i lou¢ime s navstévou.
Zde se pokladaji tasky s ndkupem, kufry pfed
odjezdem, Casto zde stoji détsky kocdrek, at
uzZ je pro vasi ratolest, nebo je hostd, ktefi
jsou u vas na névitévé. Prostor by tak nemél
byt pilis stisnény, ale na druhou stranu by
nemél byt pfili§ velkorysy na ukor ostatnich
mistnosti.

VYBAVENI

Nezbytnosti je bezpochyby botnik.

Jeho velikost by méla odpovidat
poctim osob, které zde Ziji, a také jejich

ZARIZUJEME DUM
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Prakticky vésak na dvefe Setfi misto, stejné jako stojan

na kabaty a klobouky. Hodiny vdm pomohou dodrzet V predsini se nejen obouvdme a zouvame, ale také

naplanovany ¢as odchodu odkladame kabelky, tasky a jina zavazadla. Myslete
proto i na sedaci a odkladaci plochy



konkrétnim potfebam. Nékomu sta¢i nékolik
pari bot, jiny jich potiebuje ulozit 3x vice,

a tak feste tento nabytek opravdu na miru
konkrétnim potfebam. UloZeni bot l1ze
vyfesit nékolika zpusoby. Jedno z Castych

a praktickych feseni pro nizké boty jsou
vyklopy, kde 1ze za sebe dat i tfi pary bot
podle typu kovini. Vyuzit lze i klasické
police, které jsou vsak vhodnéjsi pro zimni
vys$i obuv, jako jsou kozacky ¢i snéhule.

Za zminku stoji i systém vysuvil — idedlné
plnovysuvy s ¢lenénim na obuv, popfipadé lze
boty zavésit na kovani na dviika ¢i desku (to

Sestava STYLE predstavuje praktické vyuziti rohové
skfiné. Ukazuje, Ze Satni skiiné nemusi byt jen blok

uzavrenych skfini. Daji se do ni elegantné zaclenit
menéi i vétsi niky (HANAK)

ZARIZUJEME DUM
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Ize vyuzit hlavné u bot na podpatku). Myslete
na to, Ze kvalitni obuv by se neméla mackat

a Ze §patnym uloZenim ji miizete poskodit.
Nezapomeiite ani na détskou obuv a také

na piezivky, jak pro sebe a rodinu, tak i pro
navstévy.

S botnikem dale souvisi vésiky, jez patii
mezi dal§i nepostradatelné vybaveni pfedsiné.
Vésiky by mély slouzit pro odloZeni odévu
nav§tévy i pro vase kazdodenni svrchniky.
Nemélo by se viak stit, Ze zde bude misto,
které nahrazuje skfini. Bundy i kabaty by mély
mit své vlastni misto ve skiini a zde by se
mély odkladat pouze frekventované odévy.
Klobouky, destniky i dalsi dopliiky radéji
uklizejte do sk¥ing, kde si na né vyhradite
misto. Pfedsiii bude vypadat uklizené
a nebude se na tyto drobnosti présit. Velmi

OSOBNi DOPORUCENI DESIGNERKY

Velmi dobie ptsobi sjednoceni podlahové kry-
tiny v pfedsini, na chodbé a nasledné v dalsich
obytnych prostorech, jako je kuchyné, jidelna
a obyvaci pokoj. Nejen Ze se vyhnete instalaci
nevzhlednych a Spatné ¢istitelnych pfechodo-
vych list, ale prostor bude sjednoceny a bude
opticky plisobit vétsi.

ozehavé téma je ulozeni kli¢u. Je mozné je
zavésit na rizné vésiky a hacky nebo ulozit
do skiiriky, bud typizované pfimo na klice,
nebo ji nechat vyrobit na miru. Kazdopddné
na né nezapomeiite pii ndvrhu pfedsing,
protoze tato drobnost vim usetii mnoho ¢asu
pii vymysleni, kam je uloZit, a ndsledném
hledani. %
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Kuchyn je centrum kazdého soukromého interiéru, at je vafeni vasim konickem ¢&i nikoli. Je to
misto, kde se rodina setkava, kde se kona kazdodenni i slavnostni stolovani. Méla by splfovat
nejen estetické, ale i funkéni a ergonomické pozadavky. Soucasneé je tfeba poznamenat, ze
patfi mezi finan¢né nejnaroc¢néjsi vybaveni bytu.

TEXT: IVA BASTLOVA A REDAKCE | FOTO: ARCHIV

ak ji navrhnout, aby spliiovala ve?

Designérka Iva Bastlovd napsala

knihu , Tvofime interiér s ceskou

designérkou, kterd vychdzi z praxe
a kde je kuchynim vénovina jedna obsahla

1. Umisténi kuchyné v byté

Tato mistnost by méla byt situovina do pfedni
¢asti bytové jednotky, aby bylo ukldddni nakupu
snadné a dostupné a provoz v byté plynule
fungoval. I kdyz je dnes nezbytnosti pouzivat
odsava¢ par, pocitejte s tim, Ze z kuchyné
pijdou urcité pachy. Loznice a détské pokoje
by tedy mély byt co nejdéle v klidové z6né,
kam ndvstévy nevstoupi. Pi volbé, kde bude

ZARIZUJEME DUM
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kuchyné umisténa, berte v vahu i omezeni
prostoru. Zkontrolujte moznosti piivodu
vody, odpadu, plynu, vysku parapetd, vysku
zkosenych stén atd., aby bylo mozné linku
viibec osadit a bez problému pouzivat.

2. Ergonomické feseni
Aby byla kuchyni ergonomicky navrzend, je
tfeba brit v vahu nejen pohodlné otevirani
sk¥ing€k, jejich pfehlednost a dostupnost, ale
také detaily, jako jsou rizné vystouplé nebo
ostré prvky, jez predstavuji nebezpedi trazu.
Vyznamnym bodem pii fedeni ergonomie je
pracovni trojihelnik.

Jde o idedlni vzdalenost mezi uskladnénim
potravin, tedy chladni¢kou a potravinovou

skfini, ddle mezi mycim centrem, tedy diezem
a mezi varnym centrem, tedy sporikem. Tyto
linky. Vzdélenost mezi jednotlivymi body by
méla byt od 1,2 do 2,7 metru a celkovy obvod
trojihelniku by mél mit vice nez 8 metrti.
Dulezité je, aby do tohoto pracovniho prostoru
nezasahovala hlavni komunikaéni zéna —
pruchozi ulicka.

3. VnitFni vybaveni skfinék a typy
otevirani

Standardem dnesnich kuchyni jsou kvalitni
plnovysuvy, které umoziiuji vyuziti prostoru
pro uklddédni s maximalni piehlednosti.
Pouzivaji se na hluboké a mélké zdsuvky,
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Pracovni trojuhelnik naznacujici
komunikacéni linie v dispozici
kuchyné by mél mit maximalni
obvod 8 metrd, optimalni vyska
pracovni plochy zavisi na vysce

postavy

Pecici troubu je vhodnéjsi instalovat

do zvySené polohy (foto Team 7)

RADA DESIGNERKY

Vytvoite dispozici s rozmisténim nabytku celého prostoru

a podle toho nechte vyvést pfivody na elektiinu. Tak budete
mit vyvedeny kabel pfimo nad jidelnim stolem. Vyhnete se tak
predélavani nebo aplikaci nevzhledné listy smérem ke stolu.
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Volba materialt a dekord je také dllezitd. Trendem

jsou hladké plochy s povrchem, ktery se snadno
udrzuje (foto Trachea)

kam se pridavaji jesté rtizné rozdélovniky
— piiborniky apod. Na vybér je fada typd
s riznymi tvary a dekory boénic. Dulezitd je
hlavné nosnost vysuvu a také to, Ze korpus
zésuvky vysunete ze skiifiky zcela, nikoli jen
Castecné. Samoziejmosti takovych vysuvi
je i tichy a plynuly dojezd pfi uzavirdni
a jednoduché otevirdni.

Horni skiinky se nejcastéji vybavuji
v modernich kuchynich nahradily vyklopy
riznych typt (klasické, zdvihaci, vykyvné,
sklddaci). Tyto systémy umoziiuji velkou
sitku skifiiky, pfehlednost a také bezpecnost.
Otevirdni na panty je samozfejmé stdle mozné,
ale pfi vétsi §ifi (vice nez 30 cm) vznikd pfi
otevien{ riziko trazu do hlavy.
Rohové skfinky lze vybavit riiznymi typy
karuseld (tvaru pilkruhu, tfictvrtékruhu,
kruhu), specidlnimi vysuvnymi kosi ,,magic
box“ & ,,magic corner” a daldim kovanim, které
v§ak navysi cenu kuchyné min. o 10 tisic K¢.

4. Volba spotiebi¢u

Pii vybéru spotiebici hled'te nejen na vzhled,
ale také na funkce, hlu¢nost a spotiebu.
Zvaite, zda funkce navic budete v praxi
pouzivat, a nejde jen o dobry pocit, Ze mite
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to nejlepsi a nejnové;jsi, protoze za rok to
muiZe byt passé. Pohledové spotiebice, jako

je napiiklad peéici trouba a mikrovlnka,

volte od jedné znacky — fady, aby k sobé vie
ladilo, byl totozny povrch, stejny typ madla,
displeje apod. Doporuéuji plné vestavnou
troubu do vysky, mikrovlnnou pouze pokud ji
opravdu pouzivite. Mycku volte idedlné bez
pohledového panelu, ¢imz si usnadnite &isténi.
Pokud nevybavujete mini kuchyni v garsonce,
zvolte mycku §ife 60 cm. Typ o §ifi 45 cm md
vnitin{ prostor velmi maly. Nezbytnosti je
digestof, jejiz vykon by mél odpovidat velikosti
prostoru. Zde opét doporucuji plné vestavny
typ, kde se minimalizuji pohledové &dsti a tim
se usnadiiuje udrzba. Typ lednice vybirejte
podle frekvence dopliiovini potravin, ale
pocitejte s tim, Ze vétsina vestavnych typli ma
vnitin{ objem mensi nez volné stojici. Varnou
desku volte dle svych potieb — plynovou,
sklokeramickou, indukéni — u té pocitejte

s nutnosti specidlniho nddobi. Zauvazujte

o jejim tvaru, nemusi byt jen 2 x 2 plotynky, ale
napf. 4 x 1 apod., jez se lépe pfi vafeni vyuziji.

5. Osvétleni

U kuchynské linky musi byt osvétlena kazda
Cast pracovni plochy. To lze vyfesit klasickymi
svitidly umisténymi pod horni skfirikou nebo
LED diodovymi pasky zafrézovanymi do dna
hornich skiinék. Pouzit lze i svételn4 dna,
kterd jsou velmi efektni a prosviti soucasné
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i horni skfiriky. Tato varianta se vyplat,

hlavné kdyz jsou horni skiiiiky prosklené.
Nezapomeriite v§ak pfemyslet o tom, co

do téchto skiinék budete uklidat — nasvicené
krabicky ¢aje nejsou to pravé. Kdo ma rad hru
se svétlem, miize pouzit LED diodové pasky

i pod spodni skfiriky a zvyraznit tak dispozici
linky nebo jeji €ést, stejné tak lze aplikovat
pasky pod pracovni desku, kolem ostriivku atd.
Moznosti jsou v tomto piipadé neomezené, jen
je vhodné se Fidit heslem ,méné je vice®. Kdo
chee mit linku opravdu ,,vymazlenou, tfeba ho
zaujmou svitidla integrovand dovnitf skiinék,
kterd se pii otevieni rozsviti. %
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Koupelna dnesni doby neni jen misto ocCisty téla. Je to prostor pro relaxaci,
kde ze sebe pomysIiné smyjeme starosti a stres. Tato mistnost se nenavrhuje
jen funkéné, v soucasné dobé se klade stale vétsi dlraz na estetiku a celkovy
styl. Koupelny jsou prostornéjsi, s velkym oknem, popfipadé vstupem pFfimo
na terasu Ci zahradu. V rodinném domeé ¢&i vétsim byté nejsou vyjimkou

dvé, nékdy i tfi koupelny. Pokud je to mozné, umistéte pracku, susi¢ku, kos
na Spinavé pradlo a Cistici potfeby do pradelny, komory nebo jiné oddélené

mistnosti a vytvorte z koupelny opravdovou oazu pohody.

TEXT: ADAM KREJCIiK | FOTO: PETR ADAMEK

tilezité je hledét na praktickou

stranku, udrzbu a komfort.

Materidly je tieba volit tak,

aby odolaly zméndm vlhkosti
vzduchu a styku s vodou, aby se daly dobie
Cistit a soucasné odolaly béznym ¢isticim
prostfedkim. Myslete také na ergonomii.
Vyhnéte se zbyte¢nym ostrym hrandm
a vystouplym detailiim, pokud to lze, instalujte
k vané madlo. Uvazujte o prostoru jako celku,
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aby zde byla dostate¢nd manipulaéni plocha
pii vstupu do vany, pfi myti déti, pohodlné
stdni u umyvadla apod.

Zakladni vybaveni

Nezbytnosti kazdé koupelny je umyvadlo,
sprchovy kout nebo vana, v idedlnim p¥ipadé
oboje. Chybét nesmi zrcadlo a ilozné prostory,
hodi se i otopny Zebfik, hicky, vésaky, piipadné
kiesilko nebo alespon stolicka.

Moderni koupelna je prostornéjsi, nez jsme

byli zvykli z dfivéjsi doby. Pfisun denniho
svétla zvysuje komfort (Geberit)

RADA DESIGNERKY

Pokud zvolite vyraznou barvu umyvadla, nechte
ji vyniknout a aplikujte tam, kde je obklad ¢i
stérka v neutrdlnim odstinu. Dobfie téz vypadéa
absolutni kontrast (napf. Zluté umyvadlo

s modrou sténou v pozadi), ale to je extrava-
gantneéjsi feSeni. Pozor si dejte i na tvrdost vody
v dané lokalité. Cerné umyvadlo by v kombi-
naci s tvrdou vodou nebylo vhodnou volbou
vzhledem k naro¢né udrzbé. Za zminku stoji téz
cena. U barevnych typt je obvykle ptiplatek, ale
nebyva to vyraznd polozka v rozpoctu.




Umyvadla

Umyvadlo v koupelné, to neni jen nutnost

a hlavni funkéni pfedmét. Mize to byt

i ustfedni prvek, na kterém je postaveny
koncept celé koupelny. V tomto pfipadé viak
nehovofime o klasickém bilém keramickém
typu, ale o nééem méné tradi¢nim. Variant
umyvadel najdete na trhu $irokou nabidku.

Barevna keramika

Keramicka umyvadla se nevyrbéji pouze

v bilé barvé, kterd se kazdému pfi slové
ysanita“ vybavi. Mnoho vyrobci nabizi vybrané
typy v riznych barevnych variantdch, i tak
vyraznych, jako je éervend, Zlutd, modré a jiné.
Velmi ¢asto se pouzivd Cernd a bézova, téz
pastelové odstiny ¢ zlaté a stifbrné povrchy.
Najit se daji i vyjimeéné ru¢né malované
kousky & typy s digitdlnim potiskem, s imitaci
zvifeci kiZe, srsti apod.

Sklenéna umyvadia

Moznd druhym nejcastéjsim materidlem je
sklo. Pfedstavovat si vSak nemusite jen ¢iré
nebo matné. I v tomto pfipadé lze rozehrit
hru barev. Sklenéna umyvadla se vyrdbé&ji
nejen v jednobarevném provedeni, ale téZ
duhovand ¢&i s riznymi aplikacemi a motivy,
také metalickd — zlata, stfibrnd apod. I v tomto
piipadé plati, Ze vyrazné umyvadlo potfebuje
vyniknout, a v klasicky fesené koupelné

s barevnym keramickym obkladem by pusobilo
trochu nevhodné.

Na sanité velmi dobfe vypadaji pastelové
odstiny (Ceramica Catalano)

Neutralni a nad¢asovy vzhled Ize vytvofit
pomoci keramickych obkladl s dekorem

dreva (foto Porcelanosa, kolekce Provenza
Natural)
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Z umélého kamene

Umély kimen neni zélezZitosti jen kuchyriskych
desek a dfezll. Tento moderni materidl lze
samoziejmeé vyuzit i do mista ocisty. Kdyz
rozpocet dovoli, I1ze navrhnout a nasledné
vyrobit umyvadlo, vanu & sprchovou vanicku
na miru. Umyvadlo lze zapustit do desky

beze spir, do materidlu jde frézovat, pouzit
rizné barvy a kombinovat je. Nékteré druhy
jsou téz lehce priisvitné a lze je podsvitit.
Umély kimen nepfedstavuje jen moznost
origindlniho designu, na trhu se nabizi mnoho
typizovanych prvki z tohoto materialu,

které mohou na prvni pohled vypadat jako

z keramiky. Rozdil poznéte na omak. Umély
kdmen je teplejsi, lehéi, jeho dalsi pfednosti je
opravitelnost, kterd u keramiky neni mozna.
Cena je v8ak Casto oproti keramice vyssi.

Dfevéna umyvadia

Také z tohoto materidlu miZete mit nejen
umyvadlo, ale i vanu & sprchovou vanicku.

Na vyrobu se pouzivd mnoho dfevin,

od modfinu a cedru pfes ofech a tfedefi az

po exoticky mahagon, wenge a teak. Cena
vyrobki je relativné vysoka, odviji se od druhu
dfeviny, designu a hlavné technologie vyroby.
Umyvadla se vyrabéji sudovou technologii,

z jednoho kusu dfeva nebo jako lepend. Pfitom
je nutné splnit dvé podminky: dfevo musi byt
rovnomérné vysuseno a musi byt opatieno
kvalitnim uzaviracim ndtérem, jenz zabrafiuje
pfijimani vlhkosti. Dfevéné umyvadlo neni
zéleZitosti ,klasické“ koupelny. Idedlné se hodi
k pfirodnim materialim, jako je kdmen, &




ke keramice v neutrilnich odstinech. Zajimavé

vynikne v kontrastu s nerezem & sklem. Casto
se tézZ pouzivd do koupelen, kde jsou stény
pouze vystérkované.

Prirodni kdmen

Po dfevé je kimen dalsi ¢isté pfirodni materidl,
ze kterého lze umyvadlo vyrobit. Ve vétsiné
pfipadi jde o ruéni préci a kazdy kus je tedy
origindl. Cena je stejné jako u dfeva zavisld

na technologii vyroby a druhu kamene. Pfi
vybéru je tfeba zohlednit i povrchovou dpravu

(lesténi, impregnaci).
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Nerez

Material nejvhodnéjsi do vefejnych prostor
se v soucasné dob¢ objevuje i v privdtnich
koupelnich. Jeho velkou nevyhodou

je — stejné jako u kuchyriskych diezi —
obtiznéjsi udrzeni povrchu v lesklém stavu.
Na materidlu jsou vidét veskeré otisky

a oschlé kapky vody. Pro toho, kdo touzi

po industridlni & futuristicky vzhliZejici
koupelné, muze byt viak pravé tato volba to

pravé. %

Sklenéna umyvadla maji rdzna provedeni,
od ¢irého az po zlaty ¢i stfibrny povrch
(Sapho)

TIP DESIGNERKY

JestliZe je koupelna dostatecné velka, dejte tam
dvé umyvadla! Neni to zbyte¢nost ani pfepych,
ale praktické volba. Neni nic horsiho nez ranni
fronta na umyvadlo. Uvidite, jak vdm tato drob-
nost zpffjemni kazdodenni ranni shon.
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Podomitkové baterie pUsobi velmi istym
a modernim dojmem a nechaji vyniknout
zajimavé umyvadlo (Gessi)



LOZNICE
%DRO] ENERGIE

Misto pro spanek a relaxaci musi byt stejné kvalitni jako ostatni ¢asti bytu, i kdyz
nejde o reprezentativni prostor. Nezapomente, ze zde travite témér tretinu

LoZnice by méla byt pohodové misto pro
celou rodinu. Foto: Kolekce tapet My Dream,
design Iva Bastlova pro Vavex

Zivota a nabirdte zde energii do dalsiho dne, v pfipadé nemoci zde zUstanete

i nékolik dni najednou.

TEXT: IVA BASTLOVA A REDAKCE | FOTO: ARCHIV AUTORKY

oznice nemusi byt rozmérové
prilis velka, prostor by vSak mél
byt plnohodnotny, s béZnou
podchodovou vyskou minimédlné
260 cm, s dostatkem denniho svétla
a pfirozenym vétranim. V dispozici tuto
mistnost situujte do klidové ¢sti bytu,
ktera neni tolik frekventovana. Okna by
méla idedlné sméfovat také do klidové ¢asti,
napiiklad smérem do zahrady, pokud je to
mozné, a nikoli do rusné ulice. Stejné jako
u feseni kuchyné, i v tomto piipadé je tfeba
délat kompromisy. Dobfe zvazte, co je vim
osobné pifjemné a co vdim naopak velmi vadi,
a dle toho se rozhodnéte.

Postel, zaklad loznice

Mezi zékladni mobilidf loznice patfi
jednoznaéné luzko. Pokud jde o dvoulizko,
standardni vnitfni rozméry (rozméry matrace)
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jsou 180 x 200 cm. Konstrukce postele muze
byt dfevénd (z masivu), dyhovand, z lamina

¢&i lamindtu, lakovani, ale také ¢alounéni,
pfipadné kovovi ¢i ratanova atd. U tohoto
typu nabytku jsou dilezité detaily, jako je
vyska lehaci plochy. Pro pohodlné vstivini

je vhodné;jsi vyska lehaci plochy 40-45 cm,
podobné jako je V}?éka pohovky nebo zidle.
(pod 30 cm) neni dobry nejen kvili zvedani

z postele. Cim jste pfi spani bliz podlaze, tim
dychate vice prachu, ktery se zde usazuje.
Pozornost vénujte také hrané a $ifi bo¢nice. Ta
by méla byt zaoblend a ergonomickd, aby bylo
vstdvani a sezeni na ldzku pohodlné.

Luzko muze byt na nozickéch, na soklu
nebo stit na pfedni a zadni ¢dsti konstrukee.
Pokud neni pod lizkem volny prostor, lze tuto
ast vyuzit na ukladdni. To je mozné vyfesit
pomoci vysuvii pod posteli nebo vyklopnym

rostem. V tomto pfipadé vSak matrace nedycha
a vée se v nf usazuje. Toto fedeni volte jen
v krajnim ptipadé.

Zaméite se také na vybér Cela, které dost
¢asto udavd celkovy rdz luzka. Celo Ize
namontovat pfimo na sténu a samotna postel
muze mit konstrukci bez ¢ela, nebo je celo
piimo soucdsti lizka. Ve vétsiné piipadd ma
¢elo pohledovou tpravu z obou stran, a tak
lze postel postavit i volné do prostoru. Celo
se vyrabi ze stejnych materiala jako spodni
nosnd &st a dost Casto se materidly kombinuji,
napiiklad konstrukce z masivniho dieva
a celocalounéné &elo. Vyska ¢ela je ruznd
od velmi vysokych (150 cm) az po nizké
(80 cm), se sklonem nebo zcela rovna.

V nékterych pfipadech je éelo protazeno

i do stran a jsou na ném zavé$eny nocni stolky
nebo police, popfipadé je vyrobeno na miru
pies celou sténu, u nizZ postel stoji.



Barevné Ize sladit potah na lGzku, kusovy

koberec i dalsi textilni doplriky. Foto:
Bluebellgrey

Neékteré typy posteli maji nebesa, kterd
zndme z historického nabytku. Tento
prvek pusobi vzdy romantickym dojmem
a béhem letnich mésict jej Ize vyuzit
jako moskytiéru. Vyberete-li si tento typ
postele, plati dvojndsob, Ze vynikne ve vétsi
mistnosti. JestliZe touzite po spani s nebesy,
lze konstrukci zavésit také ke stropu a pod ni
umistit klasickou postel.

U luzka je dilezity nejen vhodny vybér, ale
i jeho umisténi v prostoru. Postel by neméla
stat hned pod oknem, u topeni, ani zady
proti dvefim do mistnosti. Pokud to lze,
nedévejte 1tizko pod zkosené stény, kde je
mald podchodna vyska. Lezici ¢lovék se zde
citi stisnéné a §patné zde cirkuluje vzduch.
Dvoultzko musi byt pro ob& dvé osoby stejné
dostupné, aby pfi vstivini jeden nepfelézal
druhého. To vyZaduje ze tfi stran kolem lizka
dostatecné velkou komunikaéni zénu, Sirokou
nejméné 60 cm.

Drobny nabytek

Vedle ltizka stoji ve vétsiné piipadu z kazdé
strany no¢ni stolek. Lze pouZit dva zcela
stejné typy nebo i naprosto odlisné. Vzdy
by vsak mély mit minimélné jedno pojitko,
aby zapadaly do konceptu a hodily se k sobg.
Bézné stolky maji jeden nebo dva vysuvy,
nékdy maji dvitka na panty nebo jsou jen
regédlova, tedy se sklidaji z polic bez dvifek.
Vyskové mohou odpovidat vy$ce matrace,
ale neni to podminkou. No¢ni stolek dobfe
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nahradi i police ukotvené do stény nebo
do prodlouzeného &ela postele. Je-li kolem
luizka mélo mista, namontujte na zed alespoil
malou policku, kam polozZite mobilni telefon,
kapesniCky a sklenici s vodou.

V loznici najdete také riizné komody
a pradelniky. Vétsinou jde o solitérni nabytek
rizné vysky a sitky, kam se uklddaji drobnosti,
médni dopliiky a spodni pradlo. I zde lze
vybirat z typu pfesné uréenych k lizku, stejné
jako zcela odlisnych variant, které oZivi prostor.
Vétsina takovych typl ndbytku ma vysuvy
o rizné hloubce, nékdy kombinované s dvitky
na panty.

Satna

Do loznice se obvykle umistuji $atni skiiné.
Pokud dispozice dovoli, zvazte, zda by se
vedle loznice vesla 3atna. Tu lze v ramci véts
mistnosti oddélit pfickou a vstupovat do ni
tedy pouze z loZnice, nebo muzZete vytvofit
zcela oddéleny prostor, do kterého se vchazi
z chodby. At je to tak ¢ tak, $atna by méla
byt dostatecné velka pro instalaci polic a 3atni
tyCe a potfebny manipulaéni prostor. Police

si nechte vyrobit volné stavitelné, abyste
podle potieby mohli nastavovat jejich roztec.
Obleceni se nejlépe ukldda na raminkach

na $atni tyce, které mohou byt i ve dvou
faddch nad sebou. Jestlize se obdvite, Ze

na horni ty¢ nedosihnete, zvolte sklopné
provedeni. Nezapomenite na hicky a vésdky,
které se budou hodit na riizné dopliky. Satnu
lze vybavit také vysuvy, at jiZ jako anglické
zésuvky nebo draténé vysuvné kose. Doplika
do satny existuje celd fada (vésaky na kalhoty,
na kravaty, na pasky, organizéry atd.), stalf si
vybrat dle nabidky dodavatele nebo z katalogu
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1. JestliZze na lGzku pravidelné spi dvé osoby
a rozmery mistnosti to dovoli, nedavejte
matrace mensi. Naopak! Pokud to lze, zvolte
§iti 200 cm a délku 210 nebo pro vyssi osoby
i 220 cm. Ziskany komfort ocenite kazdy den.

2. Robustni a dominantni postele s vyraznym
objemnym ¢elem nejsou vhodné do velmi
malych mistnosti. Opticky malé prostory jesté
zmensuji.

3. Umistéte lazko na distojné misto a nechte
ho v loZnici vyniknout! Je to vas$e nejdulezitéjsi
misto pro zdravi a relaxaci.

4. Pokud se planuje loznice pro mlady par,
nechte kolem ltzka dostatek mista pro détskou
postylku.

vyrobcee téchto doplitki. Pokud je $atna tmavi,
je vhodné pouzit vnitin{ osvétleni sk¥ini

a svitici $atni ty¢. Vyhodou Satny je dostatek
tlozného prostoru, centralizované ulozeni
Satstva a prehlednost pfi oblékdni.

Vestavné skiiné

Pokud se $atna do bytu nevejde, je vhodné
pouzit vestavné skiing, v idedlnim piipadé

od stény ke sténé, od podlahy ke stropu. Je-li
pred skiini dostatek manipula¢niho prostoru,
je mozné opatfit skifné dvefmi na panty, coz je

levnéj3i varianta. Dnes se dost asto vyuZivaji
posuvné dvefe, které nezabiraji manipulaéni

Koupelna pfistupna pouze z loznice je pro
zachovani soukromi rodi¢( idedlni. Foto:

Mobalpa




UPOZORNENI

JestliZe je na $Satnu malo mista, nedélejte

ji za kazdou cenu. Zbyteéné tim zmensite

a rozdélite jiz tak maly prostor loZnice, kterd
pak bude jesté mensi. JestliZe lze v Satné vyuzit
na uklddani pouze jednu sténu, neméa smysl ji
vibec realizovat. Totéz lze ulozit i do vestavné
skiiné bez délici pticky.
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prostor pied skiini. Variant posuvnych systémi
je celd fada (na vloZené, nalozené dvefe atd.).
Dulezité je vybrat plynuly chod, tichy dojezd

a dostate¢nou nosnost a zabezpe¢it, aby se
vysoké posuvné panely neprohybaly. To by vim
mél garantovat vyrobce.

Vzhled Celnich ploch mitize byt ze stejného
materidlu jako ostatni zafizeni, ¢isté bilé,

aby splyvalo s ostatnimi sténami, nebo zcela
odlisné. Materialy se mohou také kombinovat,
a to nejen barevné a typové, ale také strukturou
a typem povrchu, napf. lesk a mat ve stejném
odstinu atd. Pouzit lze sklo, zrcadlo i netypické
varianty, jako je kovolamindt nebo ¢isté
pfirodni organoid. Radu materidld Ize také
digitalné potisknout a ziskat tak origindlni
vzhled pfimo na miru.

Praktické doplhky

Nemaite-li vedle loznice $atnu, budou se hodit
ruzné hicky, vésiky, pfipadné i némy sluha.
Jinak bude obledeni kon¢it na kfesle, na posteli
nebo vedle ni. Pamatujte pfi zafizovini

na denni provoz a myslete na kazdy detail,
ktery usnadni uklid. Totéz plati o zrcadle, které
je pfi oblékani dobrym pomocnikem. To lze
instalovat na dvefe $atn{ skiing, ale neni to
pravidlem. Kdyz se zrcadlo vejde, zavéste jej
vedle skifné. Dobfe bude vypadat v zajimavém
rimu.

Nabytek z masivu nemusi vzdy pusobit rustikalné.
Tento typ je z Fady Atua, kterou navrhla Iva
Bastlova pro ¢eského vyrobce Triant

Zeny jisté oceni maly toaletni stolek se
zédsuvkami, kde by zrcadlo nemélo také chybét.
K nému pak patii kiesilko, vy$si taburet nebo
vhodné zvoleni Zidle. %
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Satna by méla byt plné uzaviratelna, aby se

na ¢isté oble¢eni neprasilo. V tomto ptipadé
pak uvnitt Satny nemusi byt Zadna dvitka, staci
volné police a tyce.

Do loZnice je vhodné pouzit i €isticku vzduchu. Za zminku
stoji napf. typ Roger, ktery diky senzoru kvality ovzdusi
nepretrzité monitoruje prostiedi a detekuje znecisténi.
Foto: Stadler Form
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DETSKY-POKOY,

PROSTOR PRO

e ' !

RUST

Detsky pokoj je specificka kapitola. Tuto mistnost byste totiz neméli zarizovat pro sebe, ale
hlavné pro déti. Jestlize jsou ve véku, kdy dokazou formulovat sva prani a vkus, méli byste
je respektovat, samozrejmeé s urcCitou davkou miry a racionality. Berte tento pokoj jako
jejich osobni prostor, kde se ony samy musi citit dobfe a pohodove.

TEXT: IVA BASTLOVA A REDAKCE | FOTO: ARCHIV AUTORKY A ADOBE STOCK

ento interiér by mél byt

plnohodnotny jako ostatni

Casti bytu. Neddvejte sem stary

ndbytek s tim, Ze jej déti stejné
znid¢i a pofidite jim novy, aZ budou rozumné.
Davite tim ditéti najevo, Ze nejsou jeho
potfeby na stejné urovni a Ze si jej jako osoby
nevizite a nedivéiujete mu. V dnesni dobé
déti dostavaji velké mnozstvi hracek. Zkuste
spocitat, kolik stdla jen polovina z nich, a pak
to porovnejte s kvalitnim vybavenim jejich
pokoje. Mozna zjistite, Ze vybaveni pokoje
nenf tak velka investice. A udéla jim véts{
radost nez dalsi stavebnice nebo panenka.
Nabytek jim bude slouzit fadu let a budou si
ho viézit. Je to totiz jejich kralovstvi, tak jim
zkuste dét kapku divéry a pustte se do toho.

ZARIZUJEME DUM
S DESIGNERKOU

Berte v ivahu, Ze pokoj a jeho vybaveni
déti velmi ovliviiuje. Aby si mohly hracky
a dalsi véci uklidit, potfebuji dostatek
uloznych prostor. Kazd4 véc musi mit své
vlastni misto, aby dité védélo, kam s nim.
U mensich déti berte v avahu jejich dosah,
horni poli¢ky nebudou moci nékolik let

vyuZzivat.

Z praxe designérky

Casto slycham, e déti nechté&ji za&it spat samy
v pokojicku a chtéji ziistat v loznici rodici.
Pak se zeptdm, jak jejich pokoj vypadd a zda

uz je zcela zafizeny. Ve vét§iné piipadi tomu
tak neni. A pfiznejte si, komu by se chtélo

do nehotového interiéru, kde jsou krabice

a stard komoda?

Umisténi pokoje v bytové jednotce
Kdyz jsou déti malé, je mnohem prakti¢téjsi
umistit détsky pokoj vedle loznice, abyste

v noci nemuseli béhat pies cely dim.

Na druhou stranu, kdyz déti povyrostou,
nabizi se zcela opa¢né feseni, a to dit
ratolestem volnost a soukromi, umistit jejich
pokoj naptiklad do patra a vlastni loznici mit
v ptizemi. V tomto piipadé je vhodné, aby

v kazdém patfe byla jedna koupelna a toaleta,
aby bylo soukromi dotazeno do detailu.
Loznice rodi¢a v pfizemi je vhodné feseni

i z pohledu mobility, v pozdéjsim véku kazdy
uvitd minimum schodti a bezbariérové feseni.
V hornim patfe pak mohou byt dva détské
pokoje, hostinsky, koupelna, a pokud se vejde,
i mensi pracovna.



P1i uvazovini, jakou mistnost poskytnout
détem, berte v Gvahu prostorové moznosti.
Mistnost by méla byt dostate¢né velka pro
veskeré vybaveni a misto na hrani, s béznou
podchodnou vyskou 260 cm, popt. 250 cm.
Jestlize se pokoj nachdzi v podkrovi, berte
v uvahu zkoseni stén a zohlednéte vyuziti
prostoru, resp. komplikované vyuziti plochy
s nizkou podchodnou vyskou. Mozni je to
pro déti nyni v pofddku, protoze jsou mengiho
vzristu, ale za dva za tfi roky, aZ povyrostou,
to bude zcela nevyhovujici. Détsky pokoj musi
mit dostatek denniho svétla, elektrickych
zésuvek a musi se dit dobfe vétrat.

Koncept détského pokoje

Interiér této mistnosti mize byt vybaven

v rizném stylu. Fadni, strohy a pouze funkéni
typ dost Casto déti nenadchne. Opakem

jsou pokoje zafizené specifickym détskym
nibytkem, kde je lizko inspirované vzhledem
auta apod. Nédbytek miZe mit velmi infantilni
tvaroslovi, rizné détské doplnky a dekorace.
To byva pro déti velmi lakavé, ale pouze

na nékolik let. Pak za¢nou takovéto vybaveni
odmitat a touzi po dospélejsim Feseni. Dalsi
moznosti je vyrazné barevny nabytek, jehoz
tvaroslovi je klidnéjsi a pfipomind bézny typ.
Interiér 1ze vybavit také neutrlné ladénym
nabytkem a détské prvky sem dodat pomoci
dekoraci.

Osobni doporuceni designérky

Ve svych ndvrzich pouzivim nébytek na miru
a volim na néj vzdy neutrdlni odstiny, tzn.
svétlé dievo, krémovi, bila, svétle Sed4 barva

Pro déti je dulezité mit vlastni pracovni misto s pohodinou
ergonomickou zidli. Vhodné je vybirat z nabidky
rostouciho nabytku (Cilek)

ZARIZUJEME DUM
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apod. Vyrazné barvy a détské motivy sem
dodévaji dopliky, jako jsou kusové koberce,
tapety, zdvésy, svitidla a dalsi dekorace.
Vsechny tyto dopliiky lze jednoduse vyménit
(jak casovg, tak i finan¢né) a z rtizového pokoje
pro princeznu se muze béhem jednoho dne
stit pokoj pro pirdty nebo kosmonauty atd.
Jsem zastdncem toho, Ze barevnost a hravost
pokoje dodaji i hracky, které zde déti maji
vystavené.

Zikladni vybaveni v neutrdlnim provedeni
(skfing, regily, postel, stil) bude slouZit az
do rané dospélosti. Neni tedy diivod, pro¢
na ném Setfit a délat ustupky v kvalité.

Proména pokoje v pribéhu éasu

P1i navrhovini détského pokoje je tfeba
zvazit fakt, Ze potieby ditéte se méni
mnohem rychleji nez dospélych. Pokoj pro
batole vétsinou stali vybavit pouze tloznym
prostorem, détskou postylkou a piebalovacim
pultem. Hodit se bude také kieslo pro rodice
a hlavné volnd plocha pro hry. Postupem ¢asu
je tfeba pfidat détsky stolek s zidli a détskou
postylku vymeénit za klasické luzko. Zpocitku
muiZe byt u postele zdbrana, kterd se Casem
odstrani. V posledni fizi se vyméni mensi
pracovni stil za klasicky velky a rizem je
hotov pokoj pro teenagera. S vékem déti se
méni nejen pozadavky na vybaveni, ale také
na vzhled a bytové dopliiky.

Hlavni vybaveni pokoje

V pokoji samozfejmé nesmi chybét lazko. Pro
novorozence a batolata je to détskd postylka
se zdbranou ve zvy$ené poloze. U tohoto typu
ndbytku je velmi duilezitd kvalita opracovani

a detaildl, spravnd volba materidld a jejich
povrchovid uprava. Pati{ sem i bezpe¢nost
systému uzavirdni zdbrany. Nékteré postylky
mohou byt na kolec¢kich, coz je vhodné pfi
Casté manipulaci. Jiné mohou byt spojené

s pfebalovacim pultem nebo mit odnimatelnou
pfedni zdbranu a moznost sniZeni lehaci
plochy. V tomto ptipadé bude postylka slouzit
o pér let déle.

Pak nastdva ¢as na zménu a je tfeba pofidit
lazko bézného rozméru s matraci 90 x 200 cm.
Nedoporuéuje se ulozen{ matrace na desce, ze
zdravotniho hlediska je vhodnéjsi polozit ji
na rot, aby dychala. Pod matraci Ize mit dalsi
vysunovaci lehaci plochu, kterd bude slouzit
k pfespdni kamaradd, nebo vysuvné boxy
na ulozeni hralek. Je-li to v§ak mozné, nechte
prostor pod matraci volny, aby lizko vétralo.

V pokoji, ktery obyva vice déti, se Casto
pouziva patrové lazko, tedy palanda. U tohoto
typu ndbytku je dulezitd stabilni a pevnd
konstrukce, zdbrana v horni ¢4sti a také zebiik.
Zébranu lze u mladsich déti doplnit jesté

TIP DESIGNERKY

Kolem ltizka se mi osvédd¢ilo davat ¢alounéni.
Muze byt z jedné az ze tii stran a vytvoti détem
pifjemnou plochu kolem postele a navic zbrzdi
nérazy ditéte do stény. Calounéni muiiZe byt
soucasti konstrukce postele nebo muze byt
pocalounénd pouze deska, které je ukotvena
na sténé.

Patrova IUzka patfi k oblibenému kusu nabytku

v détskych pokojich. Musi mit ale bezpecnostni zabranu
a ergonomicky Zebfik (El Corte Inglés)

sitémi pro lepsi bezpecnost. Zebiik musi byt
ergonomicky, tzn. hrany nesmi byt ostré, ale
vhodné na pfidrzovini a rozte¢ stupinki musi
odpovidat détem.

Nekdy se pod horni lizko davaji dlozné
prostory. To je vhodné v mistnostech s nizkym
stropem. Horni postel mize byt niZ nez
u bézné palandy, a pfitom se spodni ¢dst
vyuZije na uloZen{ $atd. MuzZete si také nechat
vyrobit riizné atypické sestavy na miru, se

DOBRA RADA

Pozor na tchytky s ostrymi hranamil Uraz

o skiiniku mtize mit vinou téchto ,dekoraci” vel-
mi neptijemné nasledky. Jestlize se vam nelibi
klasické uchytky a nechcete vyiezy do nabytku,
zvolte napiiklad dfevéné a nechte je prestti-
kat na vyraznou barvu. Nebo je mozné pouZit
zdpustné typy.




Magneticky kovolaminat Ize instalovat na sténu nebo jej
pouzit jako ¢elni plochu dvefi vestavnych skfini. Lze na néj
psat i pouzivat magnety (Homapal)

RADA DESIGNERKY

JestliZze uvazujete o vytvoreni détskych pokoji
v podkrovi, dobfe si ohlidejte podchodnou vys-
ku. Nemeéite vysku od soucasné podlahy, kterd
se muze pii stavebnich pracich jesté o nékolik
centimetrd posunout, vétsinou smérem nahoru,
coZ ubird na vysledné vysce mistnosti.

skluzavkou a dals$imi skfitikami a dopliiky
nebo vybrat typizované sestavy z katalogu.
Jestlize neni u détské postylky piebalovaci
pult, mizete ho pofidit jako solitér. Neni
to véak podminkou, protoze nékdy se
pfebalovéni fesi v koupelné.

Nezapomerite v§ak na dostatek uloznych
prostor. Nejde jen o obleceni a hracky,
¢asem bude potfeba mensi knihovna,
zésuvkovy kontejner na psaci potieby a fadu
dalsich skolnich potfeb. K tomu pfibudou
rizné vlastni vytvory, nilezy a suvenyry,

a tak nebude policek nazbyt. Vhodné jsou
vestavené skiiné, uzaviratelné knihovny

a komody, kam se neprasi, i nékolik polic
a regali, kam si déti vystavi své oblibené
hracky a ¢asto pouzivané potfeby.

ZARIZUJEME DUM
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Zidle a stdl

Dalsim dilezitym vybavenim je pracovni stil.
Pro déti do 4 let stac¢i détsky stolek, pro déti
starsi, pfedskoldky a skolaky je vlastni pracovni
stil nezbytnosti. Idedlni je tzv. rostouci

typ, ktery se vyskové pfizpasobuje ditéti.
Neékteré typy jsou i naklipéci nebo maji rizné
piihradky atd. Stil je casem vhodné doplnit

o kontejner na psaci potieby.

Ke stolu jednozna¢né patii zidle. Pro
nejmensi déti je to détskd zidlicka, détem
star§{m Ctyf let je vhodné pofidit rostouct
pracovni zidli, kterd je ergonomicka
a pohodlnd na sezeni. Tu pak v pozdé&jim
véku vyménite za klasickou pracovni zidli
pro dospélé. Potah pracovni zidle vybirejte
s ohledem na udrzbu.

Praktické doplhky

Do détského pokoje se hodi ndsténky.
Miize jit o rzné desky instalované
na sténé, k tomuto Gcelu lze vyuzit i Celni
plochy nabytku (dvitka ski{ni). Ty miiZete
nechat vyrobit na zakdzku z popisovaciho
magnetického kovolamindtu, na ktery lze
fixami psdt, vystavovat zde plakaty, vykresy
nebo je vyzdobit pomoci magnetek.

Dalsi moznosti je tabulovd nebo magnetickd
barva na sténu, popi. tabulova félie. Stejnou
sluzbu udéld i sklo, které 1ze také popisovat
a na specidlni typ skla ddvat i magnety.

Déti miluji skryse a tajné pfihradky!
Jestlize vybavujete pokoj na zakdzku, nechte
jim néjakou vyrobit, napfiklad vyklapéci

desku kolem postele nebo pfihradku vedle
pracovniho stolu.

Kolem lizka Ize instalovat zdvésy, které
zlepsi soukromi v mensich pokojich pro vice
déti, ale soucasné poslouzi i jako dekorace.

Zamyslete se nad hacky a vésaky. Jsou velmi
praktické, ale pokud pouZzijete ostré typy
v nevhodné vyice, mohou byt nebezpeéné.

Hodit se bude i kieslo, pfi uspavani malych
déti, jejich hliddni a pro vétsi déti na valeni.
Nabhradit jej lze riiznymi vélecimi vaky,
taburety a polstafi, které budou déti milovat.

Nezapomerite na volnou plochu na hrani
na podlaze! Ta je pro pfedskolni déti
nejdulezitéjsi. Budou si zde hrat, 1ézt, vilet se,
stavét domecky z polstafd, stany, bunkry atd.
Tento volny prostor je velmi duleZity pro rozvoj
jejich fantazie bez pouziti klasickych hracek. %
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Ing. Iva Bastlova,
Dis.
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hovani interiért
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NAS TIP

O vanéach, sprchovych =
koutech, obkladech L
a nabytku do koupelny |r ] LE [ H—__!f
se do¢tete v knize e e b
Tvoifime interiér s ¢eskou
designérkou.

Vybér z kapitoly Koupelna
z knihy Tvotime interiér

s ¢eskou designérkou,
kterou vydala Grada Publishing.

Partnerem seridlu je Stavebni spotitelna
Ceské spotitelny, a. s.
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POKO)J

(NEJEN) PRO HOSTY

Ubytovat hosty muizete také do zcela

oddélené ¢asti nebo pfistavby u rodinného
domu (Foto JAB Anstoetz)

Tuto mistnost nenajdete v kazdém byté ¢i domeé. Ve vétsiné piipadu je vysadou velkych bytovych
jednotek a rodinnych domU. Kde se mistnosti nedostava, je spojovana s pracovnou do tzv.

multifunkéniho pokoje. Zde kromé pracovniho stolu a Uloznych prostor nesmi chybét 1Gzko nebo
kvalitni rozkladaci pohovka, odkladaci misto, némy sluha a dalsi vésaky.

TEXT: IVA BASTLOVA | FOTO: ARCHIV

okud se stavi nebo rekonstruuje

vétsi rodinny dim, vétsinou se

s hostinskym pokojem po¢ita.

Kam jej dispozi¢né umistit? Dost
Casto se pro ubytovani hostll vyuzivd mensi
podkrovni mistnost. I zde v§ak musi byt
dostate¢nd podchodna vyska, pfisun denniho
svétla i moznost vétrani. Hosty neni vhodné
ubytovat do prostor druhé kategorie. Druhou
moznosti je mistnost v pfizemi, kterd bude

ZARIZUJEME DUM
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oddélena od privéitnich pokoji a poskytne
tak stilym obyvatelim i hostim dostatek
soukromi.

Zakladni otazka

P1i rozhodovini o konkrétni mistnosti a jejim
vybaveni je tfeba zvazit nékolik faktori.
Prvnim z nich je, kolik osob bude ve vétsiné
pfipadi tuto mistnost obyvat. Druhym
aspektem je, kdo budou nejcastéjsi hosté

a jak dlouho zde budou bydlet. Hostinské
pokoje mohou slouzit pro pfilezitostné
pfespani zndmych nebo kamaradu déti
vét§inou na jednu noc. Takovou mistnost lze
zaf{dit skromnéji, zde je funkce na prvnim
misté. Druhym typem muze byt pokoj

do pfizemi (kvili dostupnosti seniorim)



a pfidat i vlastni toaletu a malou koupelnu
(idedlné se sprchou).

Nékdy je kromé koupelny souddsti
hostinského ubytovini také kuchyika a jde
vlastné o malou garsonku. V nékterych
ptipadech stoji za zvézeni i vlastni vstup
do této bytové jednotky. Vyhodou je nejen
maximilni soukromi, ale také moznost
prondjmu nebo ubytovini pfibuznych
na del§f ¢asovy usek. Vybaveni se odviji
od prostorovych moznosti.

Vybaveni podle funkce

K hlavnimu vybaveni tohoto pokoje patfi
jednoznaéné lazko, podle velikosti a vyuziti
pokoje bud klasické lizko s vnitfni lehaci
plochou 90 x 200 cm, nebo mensi dvojlizko
s matraci o §ifce 140 az 160 cm. Také miizete
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zvolit vysuvnou lehaci plochu pod klasickym
jednoltizkem, kterd se vyuZije opravdu jen
prilezitostné. Ve vétsich hostinskym pokojich
muZe stit i klasické dvouliizko s rozméry
180 x 200 cm. Pokud jde o maly prostor,
slouzici jako multifunkéni, 1ze ltizko nahradit
kvalitni rozkladaci pohovkou.

U kazdé postele nesmi chybét noni nebo
odkladaci stolek. V tomto pfipadé miize
byt i na koleckich a béhem dne slouzit jako
konferenéni. Zda sem instalujete televizi, je
disté na vasem rozhodnuti. Pokoje, které slouzi
pouze pro obCasné piespani pfitel, se bez ni
zcela obejdou, zatimco pokoje, jez pravidelné
obyvaji prarodile, ji budou mozna potiebovat.
Jestlize budete prostor vyuzivat jako
prileZitostnou pracovnu, vyberte si prakticky
pracovni stil. MiZe mit klasickou podobu

V hostinském pokoji mohou byt vestavné skiing, které sice

hosté vyuzivat nejspise nebudou, vy si sem vSak ulozite
fadu sezonnich potieb (Foto JASNO)

TIP DESIGNERKY

JestliZe jde spiSe o multifunkéni nez hostinsky
pokoj, muzete sem umistit cvicebni ptistroje

a pomucky, které vétsinou zabiraji prostor v loz-
nici nebo piekazeji uprostied obyvaciho pokoije.
Zvlasté v nékterém obdobi, kdy se nevyuzivaji,
stavéa se z nich odkladi$té a nahrazuji némého
sluhu.




nebo se muze jednat o sekretaf s uzaviratelnou
pracovni plochou. Pro prici na notebooku se
bude hodit skldpéci pracovni stil.
Nezapomerite na odkladaci prostor pro
zavazadla, uloZeni obleceni a hygienickych
potfeb. Vhodné je také zavéseni zrcadla

a rizné typy hacku a vésddki. Za Gvahu stoji
umisténi vestavné $atni skiiné, kam lze

ulozit sezonni vybaveni. To nechte naptiklad
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v hornich policich a spodni, 1épe dostupnou
&ast s Satni ty¢i vyhrad'te pro névitévy.

Hostinsky pokoj vhodné doplni pohodlné
kieslo. Zvolit lze i rozkladaci typ, ktery
obéas nahradi druhé lizko. Potidite-li
do hostinského lehké a pfenosné kieslo,
muzZete jej vyuZzit pii vétsi seslosti v obyvacim
pokoji. Podobné 1ze fesit i ,pfidavné“ jidelni
zidle nebo kfesilka s pfileZitostnym pfesunem
do obyvaciho pokoje a jidelny.

Nezapomerite na dostateéné zastinéni,
pfece jen se jednd o misto uréené hlavné pro
pfespani. Blackoutové rolety nebo zavésy
zajisti maximdlni tmu, aby se hosté u vis

pohodlné vyspali. %

Do hostinskych pokojl je idedlni pohovka
Sit&Sleep, na které se navstévnik pohodiné
vyspi (Foto DUCHON))

V pfipadé mensich prostor je vhodné vyuzit specialni
kovani na vyklopné IUzko, které se snadno ovlada
(Foto CLEI)
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NAS TIP

O dalsich moZnostech
spojenych se zafizovanim
pokoje pro hosty se vice
doctete v knize Ivy Bastlové

interier

Tvotime interiér s ¢eskou
designérkou.

Dalsi kapitoly jsou vénované
kuchynim, koupelndm,
obyvacim pokojlim,
loznicim, détskym pokojam, pracovnam atd.
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UZITECNA
PRACOVNA
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Pracovni sttl nemusi pUsobit sterilné. Lze jej sladit

Domaci pracovny nemusi slouzit jen k praci na stolnim pocitaci nebo
notebooku. Rada lidi ma jako koni¢ky rdzné rukodélné &innosti,
modelarstvi, malbu nebo Siti. V pracovné néktefi také zehli, opravuji
rdzné pristroje apod. Kazd3a z téchto ¢innosti si Z4da rozdilné vybaveni.
Pro nékterou Cinnost je tfeba vétsi pracovni plocha, pro jinou zas vice
Ulozného mista a volné stavitelné regaly.

TEXT: IVA BASTLOVA | FOTO: ARCHIV

fi tvaze, kde bude pracovna
umisténa, je nutné si odpovédét
na nékolik otdzek. Nejdiive je
nutné védét, zda bude pracovna
pouze soukromd, nebo pijde o prostor, kde
se budou konat schiizky s klienty a jednani.
Jestlize jde o privatni prostor, je lepsi situovat
tuto mistnost do klidové z6ny, naptiklad vedle
loznice. Ve druhém ptipadé je idedlni umistit
pracovnu blizko ke vstupnim dvefim, aby
klienti nechodili pfes cely byt ¢i dim.
Dalsim faktorem pfi ndvrhu pracovny je, kolik
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osob, respektive kolik pracovist zde ma byt.

V mnoha ptipadech pracovnu vyuzivaji dvé osoby
(napf. manzelsky pér) a tomu by méla odpovidat

i jeji velikost a vybaveni. Pokud prostor dovoli,
dopfejte kazdému vlastni pracovni stil a dostatek
uloznych prostor. Piedejdete tim fadé drobnych
rodinnych konfliktd.

Pracovni stdl

Jde jednoznacné o hlavni vybaveni pracovny.
Sitka a hloubka stolu by méla odpovidat
potiebdm vykondvané ¢innosti a také

se stylem ostatniho nabytku.
Na fotografii je stll z kolekce Auta, ndbytek Triant,
design Iva Bastlova

prostorovym moznostem pokoje. Klasickd
vyska je 75 cm, pii pravidelné a dlouhodobé
préci na pocitaci viak stoji za Gvahu vyskové
stavitelny typ.

Ptinos ergonomicky tvarovaného
sedactho ndbytku k prevenci nemoci zad je
omezeny, protoze lidské télo neni stavéno
na dlouhodobé sezeni, je uréeno k pohybu
a Castym zméndm polohy. Dlouhotrvajici
sezeni, byt na ergonomicky tvarovaném
seddku, je pfi¢inou vzniku fady zdravotnich
obtizi, od poruch kosterniho a muskulaturniho
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apardtu aZ po poruchy v oblasti obéhového

a nervového systému. Ucinnou a logickou
prevenci téchto masové rozifenych nemoci je
pfivést do statické kanceldiské price pohyb.

Vyskové stavitelné stoly umoznuji rychlé
nastaveni vy$ky pracovni plochy podle vlastni
potieby. Pouhym stiskem tlacitka si béhem
pér sekund zvysite nebo sniZite pracovni
plochu. Kdykoliv béhem price se muizete
k préci postavit, zménit vysku stolu, a tim
i polohu téla.

Zménou vysky stolu béhem chvilky zdsadné
zménite postaveni patefe, narovndte zida,
ramena, protidhnete svaly nohou i bficha,
uvolnite vnitini orgdny a vSechny dalsi dosud
stlacované &sti téla.

Stoly mohou byt navic vybaveny
ergonomickou pracovni deskou
s polokruhovym vyfezem, kterd stoji za Gvahu

ZARIZUJEME DUM
S DESIGNERKOU

iu klasickych pevnych stolil. Nezvykly tvar
muze zprvu vzbudit neduvéru. Ta se vak
rozplyne, jakmile si stil aktivné vyzkousite.
Kdyz se totiz ,zasunete do stolu®, zjistite, Ze
si na pracovni plochu miiZete v ergonomicky
spravném uthlu ,,odlozit“ svd pfedlokti a s nimi
véhu celych pazi. To je podle konstituce
Clovéka 8-12kg, které jinak zatézuji zejména
trapézy a dal3i svaly krku, ramen a zad.

Tvar a typ podnoze neni u stolu rozhodujici,
dtilezité je, abyste pohodlné sedéli a Zidle se
mohla zasunout pod stul.

Dalsi vybaveni

K pracovnimu stolu je vhodné pfidat kontejner.
Vétsinou jde o korpus na koleckach, ktery
obsahuje 3-5 zasuvek. Pfi volbé zakdzkového
ndbytku zkontrolujte, zda se vyska kontejneru
vejde pod pracovni stdl, pokud jej tam chee

Jako dekorace pracovny jsou vhodné klasické

i obrazové tapety. Foto: Vavex, kolekce tapet My
Dream, design Iva Bastlova

dat. Vyberte kvalitni nabytkovd kolecka
s dostatecnou nosnosti, aby fungovala stejné
dlouho jako zbytek ndbytku.

Nezapomerite promyslet, kam umistite
tiskdrnu, skener, popt. i dalsi kancelarské
pfistroje. Nejenze na né potfebujete mit

TIP DESIGNERKY

Dvitka u skfinék do pracoven doporucuji
plné, nikoli prosklené. Za né se schova fada
nevzhlednych sloZzek a $anont, jejich nadpisy
nemusi nikdo vidét.
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Nebojte se zafidit pracovnu rafinované. | tento

prostor mlze vypadat zajimavé. Foto: Vallila

odkladaci plochu, ale také dostateény pocet
elektrickych zdsuvek. Pokud tyto pfistroje
pouzivite jen obcas, lze je ulozit napiiklad

do skfifiky s horni vyklopnou deskou. Nebude
se tak na né prasit a horni ¢dst muzete vyuzit
na odkladdni dokument.

pfedstavuje pracovni Zidle. Volit 1ze z raznych
typt zidli, kiesilek ¢ polokfesilek. Pokud
budete u pracovniho stolu travit delsi dobu
(napiiklad kazdodenni préce z domova nebo
1-2 krét za tyden celodenni price z domova),
méla by byt Zidle maximélné ergonomickd

a pohodlnd, a to i na tkor vzhledu.

Knihovna a skfiné

Dalsim typem nédbytku, ktery md v pracovné
nepostradatelné misto, je knihovna. Nemusi
jit pouze o ndbytek slouzici k uloZeni knih,
ale hlavné riiznych dokumenti a slozek.

Ve spodni ¢asti 1ze umistit vysuvy s organizéry
na dokumenty, v horni ¢sti knihy atd. Vzdy
si dobfe rozmyslete, co zde potiebujete ulozit.
V idedlnim pfipadé si nechte police uvnitf
udélat volné stavitelné, abyste mohli vysku
polic nastavovat dle aktudlnich potfeb.

ZARIZUJEME DUM
S DESIGNERKOU

Do pracoven se Casto instaluji i vestavné
skiiné. Vétsinou se sem uklddaji riizné sezonni
nebo sportovni potieby, které se nikam jinam
nevejdou. Pokud je toto i vas pfipad, je lepsi
do pracovny takovou skifil pofidit nez mit jiné
ulozné prostory pfeplnéné a nepfehledné. %

Rozte¢ mezi policemi
na umisténi Sanon
je 33 cm.

Na celni plochy skfinék Ize pouZit popisovaci a magneticky
laminat v rlznych barvach. Foto: Homapal

Vysku pracovniho stolu Ize zménit pouhym stiskem
tla¢itka na ovladaci. Foto: HON a.s.

DESIGNERKA

Ing. Iva Bastlova,
DiS.

Designérka, ktera
vystudovala navr-
hovani interiéra

a nabytku, se oboru
vénuje vice nez

15 let. Navrhuje
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ale také produkty.
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programy na veletrzich o bydleni a spolupracuje

a publikuje. Orga-
nizuje doprovodné

s fadou ¢eskych vyrobct.

www.ivabastlova.cz

NAS TIP

O dalsich moZnostech
spojenych se zafizovanim
doméci pracovny se vice
doctete v knize Ivy Bastlové
Tvotime interiér s ceskou
designérkou.

Dalsi kapitoly jsou vénované
kuchynim, koupelndm,

obyvacim pokojlim,
loznicim, détskym pokojam, pracovnam atd.

Partnerem knihy i seridlu je Stavebni spofitelna
Ceské spotitelny, a. s.

STAVEBNIS

spofitelna Ceské spofitelny

Tento e-book je zabezpecen identifikacnim kédem.
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OBYVACI POKO)J

(Muenkel design)

Musi spliiovat fadu poZadavkUl. Je to misto reprezentativni, kde se setkava rodina
s prateli a pfibuznymi, soucasné tu clenové rodiny odpocivaji, Casto si tu hraji malé
i velké déti, pohybuji se domaci mazli¢ci a v mnoha prfipadech pokoj slouzi jako
pracovna. Propojeni s jidelnou a kuchyni je dalsi specifikum a v neposledni fadé je
to prostor, kde jednou do roka stoji vanoc¢ni stromecek.

TEXT: IVA BASTLOVA A REDAKCE | FOTO: ARCHIV AUTORKY

o obyvaciho pokoje
neodmyslitelné patfi sezeni,
obyvaci sténa, televize,
ptipadné knihovna a dalsi
kusy nabytku. Nez za¢nete vybirat, je tfeba
si rozmyslet zdkladni uspofddini. Sezeni
zabere hodné mista, je vhodné jej situovat
do klidové zény, stranou od hlavnich
komunika&nich linii (aby nepfekazelo
pruchodu k jidelnimu stolu, do loznice
apod.). MiiZe byt umisténo u stény nebo
volné v prostoru, nejcastéji byvé orientovino

ZARIZUJEME DUM
S DESIGNERKOU

Celem ke sténé s televizi (ve vzdalenosti
umoziujici komfortni sledovéni potadit),
Celem ke krbu nebo k vyhledu do krajiny —
zédleZi na vasich prioritich a také na dispozici
mistnosti. Knihovna dustojné doplni tuto
sestavu, ale muiZe se i uchylit do dstrani
spolu s kieslem a poklidnym ¢tenafskym
zdkoutim. Uspofddani obyvaciho pokoje je
vhodné si rozmyslet uz ve fzi projektovani
domu — jediné tak zajistite uspokojivy pocet
elektrickych zdsuvek a dalsich piipojek

na spravnych mistech.

TIP DESIGNERKY

1. Jestlize si nechate vyrobit ¢alounény nabytek
na miru, mzete si zvolit nejen potah, rozmér,
tvar podrucky a rizné typy nozicek, ale také
meékkost/tvrdost PUR pény.

2. Myslete na detaily! V nékterych ptfipadech
bude velmi dobfe vypadat obsiti potahu kon-
trastni niti.

3. Sladit Ize také potah pohovky nebo kiesla

s potahem na ¢alounéné zidli. Nemusi jit pouze
o jednu barvu. Velmi dobte vypadd kombinace
nekolika barev z jedné kolekce latek.
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Pro zUtulnéni obyvaciho pokoje Ize pouzZit vice
kusovych kobercu (Otto)

Sezeni jako oteviena scéna

Zaklad sezeni tvofi pohodlna pohovka. Velmi
Casto se pouziva rohovi sestava, ale miiZe to
byt trojseddk, dvojseddk nebo i zcela atypicky
tvar. Mliizete vybirat z typizovanych vyrobkua
(z katalogu riznych znacek), nebo si nechat
¢alounény nédbytek vyrobit pfesné na miru. P¥i
vybéru feste nejen typ potahu, ale také detaily
zpracovani a typ kostry. Luxusni typy maji

Televizi jde Sikovné ukryt za posuvny panel se

specialnim sklem. Kdyz je pfistroj vypnuty, neni
za sklem vidét (foto Triant, design nabytku Iva
Bastlova)

ZARIZUJEME DUM
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rizné dopliiky od polohovacich podhlavniki
az po elektrické ovldddni seddkd a opérika.
K pohovce neodmyslitelné patii kiesla.
Osobné doporuduji volit spiSe jiny typ kiesla,
nez je pohovka, aby se prostor odleh¢il
a neptisobil tak fadné. Kfeslo miize mit stejny
potah jako pohovka, ale nemusi. Naopak 1épe
vypada kontrastni feSeni, napfiklad pohovka
v neutrilnich odstinech s nékolika vyraznymi

TIP DESIGNERKY

Pti vybéru rtiznych typt konferen¢nich a odkla-
dacich stolkti hledejte jedno spole¢né pojitko.
MizZe to byt tvar, materidl, barevnost. Dobfe
funguje, kdyz se pouzije dopltikovéa barva, ktera
se objevuje ijinde v interiéru. Rozdilné vysky
stolovych desek jsou vitané!

polstiiky a v této vyrazné barvé zvolené kieslo.
K pohovce 1ze pridat také taburet, jenz mize
mit rizny tvar (Etverec, obdélnik, kruh i jiny)

i rzny rozmér dle prostorovych moznosti
interiéru. Ani zde neni nutna stejnd barevnost
potahového materidlu. O véem piemyslejte

v kontextu, aby celek nebyl ani pfilis fidni, ale
ani disharmonicky.

Dalsim typem nébytku, ktery do obyvactho
pokoje patfi, je konferenéni stolek. Ten muze
byt ze stejné kolekce jako ostatni ndbytek,
nebo lze vybrat i zcela odlidny typ. Stolky se
vyrabéji ze dfeva nebo jeho imitace, z kovu,
skla, plastu, kamene a jejich vzdjemnych
kombinaci. Nej¢astéji jsou obdélnikové
a &tvercové, dobfe vypadaji i kulaté a organické
tvary, jez pifjemné narusuji strohost a pfilisnou
geometri¢nost nékterych mistnosti. Dfive
staval obvykle jeden vétsi stolek pied
pohovkou, dnes se vice pouZivaji dva az tii
stolky riiznych rozmérti a vysek, nékdy i zcela
rozdilnych typi. Stolky z téchto sestav jsou
mensi a snaz§ na manipulaci.

Kam s televizi

Centrédlnim typem ndbytku v obyvacim pokoji
je tzv. televizni sténa. Dfive to byla mohutni,
tvarové nesourodd sestava polic a riznych
typt skiinék. V poslednich 15 letech se

velmi minimalizovala a dospéla do podoby
jedné malé skifiiky pod televizi a s polickami
na sténé. Toto feSeni je pro fadu domdcnosti
nevyhovujici, protoze zde chybi dostatek
tlozného prostoru. Posledni trendy ukazuji
tento nabytek v jiné podobé. Jedna se vétsinou
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Vhodné kovani je tfeba volit nejen do kuchyriskych

skfinék, ale také do ostatniho zakazkové
vyrabéného nabytku (foto Blum)

o decentni systém skiin€k, ktery je vzdusny,
ale soucasné poskytuje dostatek tlozného
prostoru. Souédst{ miZe byt i bar nebo malé
domaci pracovisté. Police jsou ¢asto podsvicené
LED diodami. Spodni &sti se sklidaji

z plnych dvifek, v horni &4sti se objevuji
prosklené vitriny a police. Nékteré sestavy maji
posuvné dvefe, za kterymi se televize ukryva.
Béznéjsi jsou dvitka otevirand na panty,
vyklopy nebo ve spodni ¢ésti feSend sklopnym
kovanim. Variant je nespocet, diileZité je zvolit
tak, aby tento prvek byl nejen esteticky, ale
soucasné i funkéni.

Zamyslete se nad tim, zda ma byt televize
stfedobodem obyvaciho pokoje. Existuje fada
variant nabytku, kde je mozné ji ukryt, kdyz
neni pravé zapnuta.

Knihovna

Pati{ stile mezi dilezité kusy nédbytku.
Obliba knih v dne$ni digitdlni dobé se pFilis
nezménila, ba naopak. Rada lidi se ke knihdm
vraci. Tento typ ndbytku muaze byt jak
solitérni, tak i vestavny (od podlahy ke stropu,
od stény ke stén€). Vybirat 1ze z typizovanych
kusu, raznych sektorovych systému nebo ji
nechat vyrobit na miru. Nej¢astéji je korpus
knihovny umistén na soklu, vzdusnéjsi

fe$eni nabizi ndbytkové nohy. Netradi¢né

lze knihovnu zavésit na sténu (pokud to

ZARIZUJEME DUM
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nosnost stény umoziuje). Kdo se na knihy
rad diva, pravdépodobné zvoli knihovnu
otevienou. Po strince udrzby je vhodnéjsi
knihovna s dvitky, plnymi nebo sklenénymi
(celosklenénymi nebo ramovymi se sklem).
Pokud budete davat do knihovny pouze
knihy, sta¢i mald hloubka polic (max. 35
cm). Pokud se vam knihovna do obyvaciho
pokoje nevejde, zauvazujte o jejim umisténi
do loznice, haly, chodby apod., abyste méli
knihy pfehledné uloZené.

Vitriny a komody
Nyni slavi velky névrat. Velmi oblibené jsou
prosvicené vitriny z ¢irého skla. Dnes se sem
neuklddd svite¢ni nddobi jako dfive, ale bézné
pouzivany servis a dal§f esteticky zajimavé
predméty nebo umélecké artefakty. Vitriny se
stdvaji soucdsti televiznich stén nebo vybaveni
kuchyné, které volné ptechdzi do obyvaci
Casti.

Komody pfedstavuji zajimavy solitér,
ktery muze byt ze stejné kolekce jako
ostatni vybaveni pokoje, nebo zcela
odlisny. U tohoto malého typu nabytku se
nemusite bt experimentovat. Velikost zdvisi
na prostorovych moznostech interiéru, typu
otevirani a na vaich potfebach. Casto se
vyrdbi komody zasuvkové nebo s dvitky
na panty, popf. jejich kombinacemi. Stejné
jako knihovny, i komody mohou mit korpus
na soklu ¢ nozi¢kdch, popi. byt zavésené
na sténé. %

TIP DESIGNERKY

Barevna komoda muZe rozzarit neutralné
zajimavy interiér. Obdvat se nemusite ani zcela
stylové odlisného solitéru nebo komody po ba-
bic¢ce, ke které mate citovy vztah. Zatadte ji
vcas do konceptu!

Do zasuvek mUzete vybrat stejné nebo zcela
kontrastni bo¢nice vysuvl, nez ma samotna skfinka
(foto Blum)

DESIGNERKA
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hovani interiéra
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NAS TIP

Tento seridl vychézi z knihy
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designérkou, kterou vydala
Grada Publishing.
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S Vzor vy-b vt byl sladén do posledniho d

z designérka | ala zak
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INSPIRATIVNI INTERIER

Zarizovat bydleni muzete v rdznych stylech, jedno byste ale méli fesit vzdy
—a to je koncept. Jak takovy interiér feSeny podle konceptu vypada? To bylo
k vidéni na veletrhu Design Shaker, kde hned ve vstupni hale vznikl na 90 m?
docasny Vzorovy byt.

TEXT: IVA BASTLOVA | FOTO: MICHAL PROTIVANSKY

onceptem byla digitalni Designérka providéla kazdy den ndvstévniky i na taburet a kfesilko. Druhé kiesilko mélo

romantika, kde $lo o moderni bytem a pfi komentovanych prohlidkich potah barevné stejny, aviak s jinym dekorem.

materidly a pastelové odstiny, ale upozoriiovala na rizné vychytivky Tim designérka demonstrovala, jak lze

to nebylo vse. Cely interiér byl a zajimavosti. Jaké to byly? materidly razné kombinovat. No¢ni stolky
navrzen piimo pro tuto piehlidku a vse bylo Hned u vstupu se nachézela loZnice, vedle lazka byly rozmérové jiné, a stejné tak
vyrobeno na miru. Slo tak i o ukézku toho, kde tvoril neutrélni zdkladnu $edostfibrny jiné byly i lampy nad nimi. Barevnost viak byla
co dokdze price designéra a Ceského vyrobce. metrizovy koberec. Na sténé za lizkem totoznd a celek tam vypadal velmi zajimavé
Cely nédvrh i dozor pfi findlni realizaci méla dominovala tyrkysovd tapeta, kterou a rafinované. Za pozornost stoji i $atni sk¥in,
na svédomi designérka Iva Bastlovi, kterd se dopliiovala zakdzkoveé vyribéna dekorace jejiz korpusy a dvitka ladily s no¢nimi stolky.
pravé na spoluprici se zakdzkovou vyrobou z kovolamindtu. Postel byla celo¢alounéna Dvoje dvitka skiiné byla navic prosklena
specializuje. a potah byl pouzit nejen na luzko, ale a prosvicend. Na sklenéné vyplni byl aplikovin

ZARIZUJEME DUM
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Autorka projektu lva Bastlova se vénuje navrhovani
ir:teri’érﬂ vice néi 15 let a pravidelné pfednasi na o= H_ l
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digitédlni tisk, jehoZz vzor korespondoval
s dekorem potahu na lizku. Opomenout
nemuZeme ani vnitfni vybaveni. No¢ni
stolky i sk¥in byly vybaveny plnovysuvy
se stejné barevnymi Celnimi plochami —
tmavé $edymi. Akcent zlaté se objevoval
na tyrkysovém potahu, propojoval jej
s nasténnou dekoraci i ovlidacim ventilem
zajimavého radiatoru. Vse sladéno
do posledniho detailu!

Z loznice se prochézelo do koupelny,
kde byla netradi¢né pouzita vinylové

Hned u vchodu dominovala ¢alounéna
postel. Akcent zlaté barvy na potahu lGzka
ladil s nadsténnou svételnou dekoraci. Vie
vyrobeno v €R na miru

ZARIZUJEME DUM
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Digitalni tisk leskem aplikovany na matnych

akrylatovych dvirkach koupelnové skfiriky ohromil
fadu navatévnikd. Pasobil decentné a rafinované

Velky zajem sklidil digitalni tisk ¢irého skla, jez

bylo vyplni u Satni skiiné. Efekt navic umocnovalo

prosviceni této ¢asti skiiné

!

-'_'.ﬁ_-l.

Uvnitf zrcadlové skfifiky nad umyvadlem byly
policky z ¢irého skla, kde designérka opét navrhla

digitalni tisk — motiv ladici se spodni ¢asti

Do veskerého nabytku navrhla Iva Bastlova

plnovysuvy Blum, a to i pod umyvadlo, kde staci

udélat vyrez na sifon a skfinka se plné vyuzije

krytina Moduleo. To je mozné i pfi bézné
realizaci, sta¢i jen pouzit vhodné zvolenou
podkladovou stérku a lepidla. Netradi¢ni

byl i obklad, $lo o specidlni lamindt uréeny

do prostor se zvy$enou vlhkosti. Barevné

na obklad navazovala skfirika pod umyvadlem,
ktera byla opét vyrobena na miru. Zajimavosti
byl digitdlni potisk leskem na dvitkich
skfiniky, ktery ladil s potiskem na sklenénych
poli¢kach v zrcadlové skiinice. Uvnitf skiin
byly pouzité plnovysuvy, pod umyvadlem

s vyfezem kolem sifonu, a tak byl vyuzity
kazdy centimetr. Na méné exponované sténé
byla aplikovina vinylova tapeta ve zlaté barvé,
pfed kterou dominovala volné stojici vana.

Posledni mistnosti byla kuchy1i spojena
s jidelnou a obyvaci ¢asti. Zde byla poloZena
stejnd krytina jako v koupelng, a to zcela
bez pfechodovych list. Kuchyi byla plné
vybavena plnovysuvy, které korespondovaly
s pohledovymi ¢astmi. Odolnd dvitka t.acrylic
v bilé a tmavé $edé doplnil zlaty kovolaminit,
ktery byl pouzit i jako obklad v obyvaci ¢asti.
Pracovni desku zvolila designérka z kompaktu
s povrchem imitujicim mramor a k tomu bily
dfez a bilou varnou desku. Kompaktni deska
umoziluje instalaci dfezu spodni montdzi,

a tak nevznikaji na povrchu Zadné pfechody
ani spary. Barevnost materidld plné pfechdzela
od jidelni ¢asti, kde stdl navazoval na ostrivek,
az do obyvaciho pokoje. Zde byly dva mensi
konferenéni stolky vybavené plnovysuvy. Jeden
stolek barevné ladil s jidelnim stolem, druhy se
sk¥ifikou a korpusy na ostrivku. Pohovka byla
vyrobena v jemné pastelové riizové a doplnéna
o vyrazné polstarky. Latka na polstafcich

byla pak pouZzita i na ¢alounénych zidlich

u jidelniho stolu. Zde byla kazd4 zidle v jiném
potahu, a jedna dokonce v ¢irém plastu. Tim
se prostor opét rozehril a dekorové propojil.
Svitidla v tomto pi{padé byla &isté bila

a pusobila velmi elegantné a decentné. Kdo

si sdhl na kusovy koberec, zajdsal. Takovou
hebkost byste necekali! Detaild a vychytavek
bylo je$té¢ mnohem vice, ale to by bylo

na dlouhé povidani.

Projekt zastifovala Bufinka — stavebni
spofitelna Ceské spofitelny, a tak u kazdé
mistnosti nechybél pfesny rozpocet. Ten
najdete na www.vzorovy-byt.cz, kde si muzete
prohlédnout nebo stdhnout publikaci s dal§imi
tipy a radami a zjistit dal$i informace.

Dalsimi partnery projektu byly spole¢nosti:
Blum, Trachea, Duet CZ, Koberce Breno,
Dekoma, Elusia, Tomton, Plastia, Nimco,
Darre, Neuk a Bath4you. %

Na expozici byl pro navstévniky pfipraven
informacni systém - jednotné oznacené materialy
a ruzné tipy a rady na zafizovani. Vie najdete

v publikaci Vzorovy byt
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Mit prostor promysleny, navrzeny do detailu, je jedna véc. Pustit se do pfestavby interiéru a dovést ji
ke zdarnému konci, véc druha. Rada lidi stale sni o tom, jaké by to mohlo byt, a realizace se doslova
dési. Je tfeba si pfiznat, ze kompletni rekonstrukce neni snadn3, ale vysledek stoji za to. Mit kolem
sebe funkcni, ergonomicky a esteticky sladény prostor zlepsuje kazdodenni Zivot.

TEXT: IVA BASTLOVA | FOTO: CADA DESIGN, SHUTTERSTOCK A ARCHIV

ejdiive musite mit hotovy koncept
interiéru, tedy vybér barev,
materiald, stylu a hlavnich prvka.
Pak detailné promyslete névrh,
at svépomoci nebo s profesiondlem. Musite
mit dobfe rozvrzeny pidorys a pfesné vybrany
nibytek a osvétlovaci télesa. Nezdlezi na tom,
jestli to bude 2D nebo 3D projekt vytvoteny
na pocitadi nebo v ruce. Dulezité je dodrzeni
vSech poméril, rozméra a technickych
mozZnosti.
K realizaci ale ndvrh nestadi. Pak
potfebujete vykresy. K nacenéni podlahy je
to okétovany pldorys, k nacenéni a realizaci
rozvodi vody, odpadu a elektfiny dalsi

ZARIZUJEME DUM
S DESIGNERKOU

vykresy s kétami. Bez nich vim femeslnik
muze udélat vyvody odhadem a rizem je
pro vyrobu nabytku je nutné mit dalsi
vykresy, kde jsou kéty, vybér materidla

a kovéni. V pfipadé zmény pficek jsou
nezbytné dalsi podklady, aby femeslnici
presné védeli, kde bude pricka stat.

Tip designérky

Pripravte si podrobnou tabulku, do které
vypisete veskeré prvky, které budete pofizovat,
i veskeré sluzby, které budete objednédvat. Tak
budete mit piehledné pfed sebou, z ¢eho se
celkovi ¢dstka za realizaci skldd4, a budete

moct pruzné reagovat na riizné upravy.

Ve vétsiné piipadu se viak ,néco” stane,
a tak si ke konec¢né &dstce pfidejte rezervu
minimdlné 10 %, radéji i vice. Cim je realizace
komplikovanéjsi, tzn. ptijde o vyraznéjsi
stavebni zdsahy, tim by méla byt rezerva vétsi.
Neékteré stavebni price 1ze téZko nacenit,
a jde spiSe o odhad nez presnou kalkulaci.
Nezaskodi vés tak napifiklad vétsi ¢dstka
za nové rozvedeni elektfiny, protoze lze tézko
odhadnout, v jakém stavu se nyni rozvody
nachazi.

Kdyz mate pfesné vyspecifikovany vybér
materidld, vite konkrétni vybaveni, zndte
rozmeéry, je ¢as na poptdni realiza¢ni firmy.
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Pri konzultaci s dodavatelem proberte veskeré
detaily navrhua technického reseni a prohlédnéte
si vzorky materialt na Zivo

(foto VDS)

Nechte si realizaci nacenit u vice firem,

at mdte srovndni nejen s cenou, ale také

s pfistupem a servisem. Pak vyberte tu, kterd
vam pfijde nejsolidnéjsi a jejich cenovd
nabidka neni ani nestandardné vysokd,

ale ani nizka. Berte v potaz velikost firmy,

postaveni na trhu, historii a hlavné reference.

Nikdo vim nemitiZe zarucit, Ze vée probéhne
zcela hladce a rychle, ale ¢im je dodavatel
pochybnéjsi, tim je riziko vétsi. Pokud fesite

Pomoci sadrokartonu a dalSich lehkych pfic¢ek Ize
usporadani prostoru prizpUsobit vasim potfebam.

Pokud si ale nejste jisti, zda plvodni pFi€ky jsou (&i
nejsou) nosné, pozvéte si statika

ZARIZUJEME DUM
S DESIGNERKOU

vyrobu ndbytku na zakdzku, jdéte se podivat
do truhldrny. Kdyz je vyroba uklizend, je zde
vice zaméstnancu a spole¢nost funguje fadu
let, je to dobry signal. V ptipadé jednoho az
dvou zaméstnancy, ktefi pracuji z gardze,
muzete docilit o dost nizZsi ceny, ale Casto
na tkor kvality a nejistoty vysledku.

Pii srovnévini ceny se ujistéte, Ze kalkulace
obsahuji stejné sluzby, jsou ve stejném rozsahu
a ze stejnych materidld.

RADA DESIGNERKY

K vyrobé zakdzkového nabytku potiebujete
vykresy. S nimi vam muiZze poradit truhlat, ale
musite mit jasnou pfedstavu. Necekejte vsak,
Ze vam zkuSeny truhléaf poradi se v§im a interiér
vam navrhne piimo na kli¢. Ten je specialista
na vyrobu, nikoli na design interiér. Pokud
nemadte dostatek ¢asu, fantazie a dalsich
potfebnych znalosti, zamyslete se nad sluzbou
interiérového designéra. Ten by vam mél
navrhnout interiér dle vasich pozadavku a také
pomoci s realizaci.

Barvy na vymalbu a rizné natéry vybirejte vzdy
podle vzorkovnikud. Pokud si nejste jisti viastnim
citem pro barvy a jejich kombinace, nechte si

poradit od designéra (foto RAL)

Pozor: pokud pujde o vétsi rekonstrukci, zjistéte si

na stavebnim Uradé, zda ve vasem pfipadé potiebujete

stavebni povoleni, nebo staci jen ohlaseni
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REKONSTRUKCE OBYVACIHO PROSTORU S KUCHYNI

Varianta 1: ¢aste¢nd a nizkorozpoctova Varianta 2: ve vét$im rozsahu a kvalité
podlaha ptvodni 0 vymeéna podlahové krytiny 25 000
svitidla 15 000 svitidla LED 30 000
pohovka precalounéni 18 000 nova pohovka 62 000
kuchyné — vyména dvifek 28 000 vymeéna kuchyné 25 0000
jidelni zidle 20 000 jidelni zidle 32 000
vymalba 6 000 vymalba 6 000
tapety v¢. instalace 8 000 tapety v¢. instalace 12 000
jidelni stil 15 000 jidelni stl 20 000
bytovy textil 10 000 bytovy textil 18 000
nabytek do obyvaciho pokoje 0 nabytek do obyvaciho pokoje 58 000
¢astetna vymeéna 25000
drobné opravy 8 000 drobné opravy 8 000
doplnky 5000 doplniky 10 000
celkem 158 000 celkem 531 000

FINANCOVANI REKONSTRUKCE
UVEREM OD BURINKY - VARIANTA 1

FINANCOVANI REKONSTRUKCE
UVEREM OD BURINKY - VARIANTA 2

Vlastni zdroje 50 000K¢ Vlastni zdroje 200 000Ke
Celkova vyse uvéru 108 000 K¢ Celkova vyse uvéru 331 000K¢&
Meési¢ni splatka 786 K¢ Meési¢ni splatka 2.407K¢
Splatnost uvéru 18 let Splatnost uvéru 18 let

Zda si zvolite vybér z katalogu,
nebo vyrobu na zakdzku, je tfeba
rozhodnout hned na zaéitku.

Co vsechno lze vyrobit na miru?
Téméf cokoli! Vyplati se vyrdbét
skfiriovy ndbytek, stoly, ur¢ité
kuchyiiské linky a vybaveni pfedsini.
Také je idedlni vyuzit zakdzkové
¢alounictvi a nechat si vyrobit kfeslo,
pohovku, taburet ¢i ¢alounénou
postel na miru. Zvolit 1ze jakoukoli
potahovou latku ¢i kazi, vysku a tvar
podrucky, vysku zadniho opéradla,
typ nozicek, tvrdost — mékkost
PUR pény, u nékterého vyrobce
i typ dekorativniho $vu a barvu nité.
Nemd vsak cenu vymyslet napiiklad
zidle, ty je nejlepsi zvolit typizované.
A pokud u nich potiebujete sladit
potah s pohovkou, nechte si je
od vyrobce dodat bez ¢alounéni
a vée dodat do ¢alounické vyroby
najednou. Z typizovanych prvki
se dale vyplat{ vybirat pracovni
kieslo, svitidla (i kdyzZ i ta lze vyrobit
na miru), sanitu a keramické obklady
do koupelny. %

Obecny piiklad: Uvér od Bufinky ve vy$i 200 000 K& se splatnosti 18 let a ro¢ni irokovou sazbou 5,25 % se skladé z pireklenovaciho Gvéru poskytnutého

s Urokovou sazbou 5,25 % p. a. (pevna sazba) na 2 roky do pfidéleni Uvéru ze stavebniho spofeni. Splacet budete mési¢né 1 455 K¢ po dobu 24 mésicu.

Za zpracovani Uvéru zaplatite jednorazové 2 000 K¢, za vedeni Gvéru O KE. Na pfeklenovaci Uvér navazuje Uvér ze stavebniho spofeni poskytnuty

na dobu 16 let, ktery je pouzit k iplnému doplaceni preklenovaciho Gvéru. Urokova sazba je 5,25 % p. a. s fixaci po dobu prvniho roku a nasledné vzdy

na 3 roky. Splacet budete mésiéné 1 455 K& po dobu 192 mésicd, cena za vedeni Gvéru je 0 K& RPSN Uvéru od Bufinky &ini 5,57 %. Celkova ¢astka

splatna spottebitelem za Uvér od Bufinky je ¢. Uvedené Udaje plati za pfedpokladu ¢erpani celého uvéru v den jeho poskytnuti se splacenim
platna spotfebitel U d Bufinky je 314 715 K¢. Uved daje plati za pfedpoklad p leh den jeho poskytnut pl

od nasledujiciho mésice vzdy k 25. dni.

TIP: Projdéte se v online domé na www.burinka.cz/domecek a zjistéte, co vée a v jakém rozsahu Ize Uvérem

od Bufinky financovat.

Montaz svépomoci

DESIGNERKA

NAS TIP

Mozni vis napadlo, Ze fadu ¢innosti mizete
udélat sami. To je vhodné napfiklad u vymalby,
montdzi zavést nebo u tapetovani. Jestlize

jste vsak jesté netapetovali a vybrali jste

drazsi tapety, zvazte, zda to chcete risknout,
nebo si radéji pozvat tapetife. Rozhodné se

Ing. Iva Bastlova,

Designérka, ktera
vystudovala navr-
hovani interiéra

O praktickych krocich
DiS. spojenych s kompletni
rekonstrukcei interiéru se
vice doctete v knize Ivy
Bastlové Tvorime interiér

=La e

vyhnéte montazi komplikovaného nébytku,
instalatérskym ¢i elektrikdfskym pracim apod.
Totéz plati u poklidky podlahové krytiny.
Neodbornou instalaci miZete pfijit o zdruku
a nékdy také o materidl ¢ produkt.

Zakazkova vyroba

Jde o vyrobu nédbytku a ¢alounéného nabytku
dle pfani zdkazniki. Nédbytek vim vyrobi
Ceska spole¢nost podle dodanych vykresa.
Na zakdzku lze vyrobit také okna, dvefe,
dfevénou podlahovou krytinu atd.

ZARIZUJEME DUM
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a nabytku, se oboru
vénuje vice nez

15 let. Navrhuje
nejen interiéry,

ale také produkty.
Prednasi, skoli

a publikuje. Orga-
nizuje doprovodné
programy na veletrzich o bydlen{ a spolupracuje
s fadou ¢eskych vyrobct.

www.ivabastlova.cz

s Geskou designérkou.

Dals{ kapitoly jsou vénované
kuchynim, koupelndm,
obyvacim pokojim,
loZznicim, détskym pokojim, pracovnam atd.

Partnerem knihy i seridlu je Stavebni spofitelna
Ceské spotitelny, a. s.

STAVEBNIS

| spofitelna Ceské spofitelny
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JAKOU BARVU VYBRAT
DO INTERIERU?

Jednim z nej¢astéjsich dotazl, které ndm posilate do redakce, je, jaké barvy vybrat do interiéru a jak
je nejlépe kombinovat. O obecnou odpovéd na tuto otazku jsme pozadali designérku Ivu Bastlovou,
autorku knihy Barvy — trendy — interiéry, kterou nedavno vydalo nakladatelstvi Grada a v niz se této
problematice vénuje podrobné.

TEXT: IVA BASTLOVA | FOTO: KOBERCE BRENO

ybér barev ovliviiuje fada vSak jen o okna samotnd, ale také o to, co je obyvatel. Kazdy z nds to md s barvami trochu
faktord. Prvnim z nich je velikost ~ za nimi. Napiiklad velké okno na jihozdpadni  jinak, jinak je vnimd, jinak popisuje, jinak
a Clenitost prostoru. Atypické stranu vypada teoreticky sice bdje¢né, ale co potiebuje. Nékdo se povazuje za milovnika
tvary, podkrovni prostory, se stane s piisunem svétla, kdyz za oknem barev, a pfitom mu stali par pastelovych
vyklenky a podobné si zadaji jiny postup stoji velky jehli¢naty strom, si domysli asi odstintl. Nékdo m4 pocit, Ze je ,barevné
pii vybéru. Vliv m4 také pfistup denniho kazdy. Nelze také opomenout, k jakému uéelu  konzervativni®, a pfitom je ochoten akceptovat
svétla — tedy samotnd velikost oken a jejich bude mistnost slouzit, ale nejvice je tfeba velmi syté odstiny a vyrazné barevné
smérovani viici svétovym strandm. Nejde brit v potaz preference a potieby budoucich kombinace.

ZARIZUJEME DUM
S DESIGNERKOU 33



5 HLAVNICH DOPORUCENI
K VYBERU BAREV V INTERIERU

1. Pokud radi ménite barvy ve vagem interiéru, zvolte neutralni zékladnu (pod-
lahu, nabytek, dveie) a velké barevné plochy feste vymalbou nebo tapetou — ty
se daji celkem jednoduse a levnéji obménit.

2. Sladte barevné hlavni ¢éasti bytu, jako je pfedsin, kuchyn s jidelnou, obyvaci
pokoj a hlavni koupelna. Interiér tak skvéle propojite. A do loZnice, pracovny
a détskych pokoju dejte jiné barvy, protoze se jedna o ¢isté soukromé prostory.

3. Do détského pokoje volte radéji neutrdlni podlahu a nabytek a barvy dodejte
pomoci vymalby, tapet a dopliikk. Détem se ¢asto méni barevné preference.

4. Do prostor, kde se potiebujete dlouhodobé soustiedit, nepouZzivejte agresiv-
ni barevné odstiny, které unavuji o¢i a strhavaji pozornost.

b. Jestlize se barev obavate a radi pouzivate neutrdly, pridejte trochu rafinova-
nosti naptiklad ve struktufe materialu, aby nebyl interiér zcela fddni a nudny.

ZaleZi na kontextu

Jednotlivé barvy samy o sobé nelze pfili§ hodnotit. Vzdy je
dtlezité, v jakém kontextu se pouziji. Poslouzi barva pouze jako
doplitkova, nebo bude na viech sténdch? PouZije se na jedné sténé
na tapeté, nebo bude na velkych plochach nébytku? A co bude

na dal§ich prvcich v interiéru? S jakymi ostatnimi materidly se
barvy zkombinuji? To vée je nutné zvazit, nez vyberete ten spravny
odstin — nikoli jen barvu.

Kazda barva ma mnoho podob

— od sytych odstinti pfes zastfeny az po pastelovy. Proto nelze
jednoduse zvolit napfiklad Zlutou. Obecné lze Fict, Ze svétlé

a jemné odstiny jsou vhodné na velké plochy v interiéru — tedy
stény. To plati hlavné v pfipadg, Ze jsou pouZité na viech sténdch.
Syté a tmavé barvy ubiraji svétlo, respektive jej neodrdzi, a tak

se hodi spiSe na jednu sténu, solitérni kus nabytku & jako barvy
doplitkové.

Doplrikové barvy

Maji velmi dileZitou roli, i kdyzZ jsou u nds ¢asto opomijené.

Jde o barvu nebo nékolik barev, které jsou pouzité na dopliicich
v interiéru a lze je relativné jednoduse obménit. Daji se pouzit
na dekoralni pol§tife na pohovcee, na kusovy koberec, obaly

na kvétinace, zavésy, vizy, lampy a podobné. U nich neni tfeba se
bt sytych a vyraznych odstind, ba naopak. Pouzit Ize také riizné
barevné kombinace, i ty netradi¢ni.

Velké barevné plochy
Nejvétsi obezfetnosti je tieba pfi volbé barev na velkych plochich
nabytku, obkladech a podlahach — zkritka na prvcich, které neni
mozné jednoduse vyménit. Neznamena to v§ak, Ze naptiklad
Cervend kuchyriskd linka je $patnd. Pokud si ji majitelé pieji, maji
ervenou barvu radi a pisobi na né dobfe, je to spravnd volba.
Horsi by to bylo v pfipadé, Ze by se jednalo o undhlenou volbu, §lo
by naptiklad o trendovou barvu, kterd zaéne majitelim po dvou
letech vyrazné vadit. Dvifka sice vyménit lze, ale nebude to pravé
levna zalezitost.

Jednodussi je to s vymalbou a tapetami, ale i zde je tfeba vybirat
s rozmyslem! %

ZARIZUJEME DUM
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JAK PRACOVAT
S KNIHOU?

Autorka radi: , Listuj-
te, detailné zkoumeijte
a vkladejte do knihy za-
lozky. Porovnéaveijte ba-
revnosti a piemyslejte
o konkrétnim vybéru.
Pak knihu na péar dni
zaviete a podivejte se
na zvolenou barevnost

jesté jednou a s odstu-
pem. Pokud je to stéle
ono, mate vybrano!*

NAS TIP

Ing. Iva Bastlova, DiS.:
Barvy, trendy, interiéry

Kniha obsahuje vice nez
220 peclivé vybranych
fotografii interiéra. Je
tak vhodnd nejen pro
koncového uzivatele, ale
i pro profesionaly, kterym
pomuze pii konzultacich.
Najdete v ni pfedevsim
konkrétni ukézky barev

v interiéru, které jsou rozdélené nejen dle barev,
ale i odstint a vzajemnych kombinaci.

Partnerem knihy je Stavebni spotitelna Ceské
spoftitelny, a. s.

STAVEBNIS

spofitelna Ceské spofitelny
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Navrh interiéru mUze vypadat témér

jako fotografie. Zde vizualizace

softwarem Lumion 3D

TVORBA INTERIERU
VYZADUJE KONCEPT!

Bydleni bylo vzdy duleZitou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka. Je to misto setkani s rodinou, misto pro
vychovu déti, odpocinku, spanku, bezpeci a mnoho dalsiho. Mél by to byt prostor, kam se radi vracime

a kde se citime opravdu dobre.

TEXT: IVA BASTLOVA | FOTO: ARCHIV

A " 4
im je doba modernéjsi, tim
travime v interiérech vice
¢asu (vlastni domov, kancelaf,
obchod, restaurace, hotel,
urady). Jak nade okoli vypadd, ovliviiuje nasi
néladu, pocity i zdravi. Interiér obchodu
ovlivnite tézko, stejné jako vzhled tfadu ¢i
korporatni kanceldfe. Ovlivnit v§ak muizZete
sviij vlastni domov.

Je tfeba si uvédomit, Ze pofizeni nového bytu
¢i rodinného domu nebo razantni rekonstrukce
je v podstaté jedna z nejvétsich investic,
coz vétsina z nds udéld jednou az dvakréit

ZARIZUJEME DUM
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za sviij Zivot. Na tento komfort musime

fadu let vydélavat, spofime, bereme si pijcky
a hypotéky atd. Proto by to méla byt investice
promyslend, kterd ndm bude dobfe slouzit

a délat radost, nikoli naopak. Kazda vlozena
koruna by méla byt, jak by bankéf fekl, dobre
zhodnocena.

Na jednotlivé poloiky je ti‘eba pohliiet
protichidné aspekty:

1) navyseni nékolika polozek o drobnou
¢astku miize rapidné zvysit celkovy rozpoclet
(napfiklad pfi vybéru materiilu je nutné

pohliZet na cenu za metr ¢tveredni),

2) pfidani dal§i polozky sice rozpodet navys,
ale souc¢asné bude celkovy dojem i kvalita

na vyssi urovni.

To znamen4, Ze na jednu stranu musime stile
hlidat celkovou ¢&istku, a na druhou stranu
pfemyslet o tom, Ze drobné navyseni muize

vyrazné vylepsit celkovy vysledek.

Rozhoduje uz nakup nemovitosti

O interiéru je nutné uvazovat jiz pii nikupu
bytu ¢i domu. Po technickych, stavebnich

a pravnich hlediscich je vyuziti interiéru
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Koncept se zakladnoy v n_eut_r_a’i.tiieh_odsﬁh_e_é ;.
dovohyje-pBhrAtsis.s J c S
Triant, névr}j"se_s"ta ;

Rid'te se hlavné svym
usudkem a berte

v potaz rady spisSe

od odbornikl nez
amatéru!

dalim velmi vyznamnym kritériem, zda
bytovou jednotku koupit ¢ nikoliv. Interiér je
vlastné to, co ze stavby bytu ¢i domu nejvice
pii obyvani vnimdme, co na nds kazdy den
pusobi a miZe nim usnadnit a zlepsit Zivot
nebo naopak.

Jak zjistit, zda bude interiér
vyhovujici?

Jednoznacné je tfeba vytvorit ptidorysnou
studii celého obytného prostoru. Tak se
dozvite, kolik ilozného prostoru se sem

ZARIZUJEME DUM
S DESIGNERKOU

doopravdy vejde, jak velkd kuchyné muze
byt, jak velky si muzete dovolit jidelni
stil, zda pracovna nebude jen komora
a zda se do loZnice opravdu vejde klasické
manzelské lazko atd. Vzdy je tieba pocitat
s komunika¢nimi zénami! Co je zdsadni —
dodrzet redlné rozméry zafizovacich prvka,
coz néktefi ,projektanti ¢ developefi®
nedodrzuji. Mistnost pak v planku vypada vétsi
a mite pocit, Ze se toho do ni na papife vejde
mnohem vice, realita je vSak jina.
nékteré detaily pfedstavit. Na druhou stranu
lze udélat pii stavbé riizné zmény, které zlepsi
hodnotu celého projektu. Pozor je tieba si dat
na podkrovni mistnosti se zkosenym stropem.
Ty Casto v pudoryse na papife vypadaji velkoryse
prostorné, ale mélokdo si hned predstavi zkoseny
strop, jenz snizi uzitnou hodnotu a zkomplikuje
a obcCas 1 prodrazi zafizovaci prvky.

Pokud je nemovitost kompletné vystavénd
(novi & jiz fadu let obyvana), je studie

interiéru pfed ndkupem nemovitosti také velmi
vhodnd. Nékdy je prostor zahlcen nabytkem

a vécmi a mdlokdo si predstavi, jak by to
mohlo po upravé vypadat a kolik zafizovacich
prvki se sem po zméné vejde. Matouci mize

RADA DESIGNERKY

Velmi ¢asto pouZzivdm na materidlovou zéklad-
nu (podlahové krytiny, vestavny nabytek typu
kuchymniska linka, vestavné skiing, obklady

do koupelny) neutralni barvy a interiér ozivuji
vyraznejsimi doplriky, jako je napiiklad vyrazny
obklad za kuchyriskou linkou, tapeta, dekora-
tivni polStafe a zavésy, extravagantni lustr atd.,
které se daji relativné rychle vymeénit a nejsou
zédsadni investici do interiéru. Vzdy jsou v$ak
vyjimky, které potvrzuji pravidlo, a neznamena
to, Ze by kazdy interiér mél mit nutné neutralni
zdkladni vybaveni.
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TIP DESIGNERKY

Prilis nespekulujte! Neprohazujte vybrané
odstiny a textury hlava nehlava. SnaZte se stéle
drzet hlavni myslenky. Nevybirejte ve stresu

a spéchu a vZdy si vzorky prohliZejte na dennim
svétle vSechny najednou. Nevybirejte jen podle
tisténého katalogu ¢i webové prezentace, re-
produkované barvy a textury nemusi odpovidat
skutec¢nosti.

byt také zcela prazdny pokoj. Mite pocit, jako
by se sem veslo vie, nez vsak zaénete méfit
a pocitat centimetry.

Zaciname zafizovat - tvorba
konceptu
Dejme tomu, Ze jiz méte zakoupeny novy
byt & dim, & jste se rozhodli pro razantni
rekonstrukei toho vlastniho. Ted pfichédzi
na fadu koncept. Jeho tvorba patii mezi jednu
z nejdualezitéjsich fazi celého projektu a je
tfeba si upfesnit, co to koncept vlastné je?
Konceptem pfi navrhovéni interiéru je
nazyvana hlavni myslenka — pfedstava, jakou
se bude cely interiér vyvijet. Muze vychazet
napfiklad z konkrétniho obrazu (uméleckého
dila), fotografie, vzpominky na jiny prostor,
cestu, zazitek a podobné. Neni tfeba mit
posklddano nékolik ilustra¢nich obrazka,
jejich mnozstvi mize byt naopak nékdy az
matouci. DileZité je pfesné si ujasnit zakladni
vzhledové pozadavky, definovat si hlavni motiv

ZARIZUJEME DUM
S DESIGNERKOU

a struéné si nékolika slovy popsat, co by mél

interiér vyjadfovat.

Neékteii designéfi tvoii ,moodboard®, ale
neni to pro ndvrh podminkou. Moodboard
je v podstaté forma koldZe sestavena
z ilustracnich obrazk, fotek konkrétnich
zafizovacich prvki, textd a vzorkd materidla.
Takovou koldz si miiZete vytvofit i sami
a nepotiebujete k tomu Zddné odborné
znalosti. Velikost ani konkrétni podoba
neni podstatnd. J4 jej naptiklad pfi ndvrzich
nepouzivdm a vypracuji vzdy zdkladni
barevnici a vycet materialt. To je plné
dostacujici a dle mého nézoru prehlednéjsi. ®

SHRNUTI:
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1) Vytvotte si koncept
2) Drzte se konceptu az do konce

3) Nenechte se ptili§ ovliviiovat okolim — bude
to vas interiér!

OBECNA PRAVIDLA

e Tmavé odstiny na velkych plochach opticky
zmensuji prostor.

e Svétlé odstiny naopak interiér opticky zveétsi.
e Vertikdlni linie zvys$uji vysku stropu.
e Horizontdln{ linie rozgituji.

e Velké dekory se ndm opticky ptiblizuji, takze
mirné zmensuji prostor.

Na neutralni podklad dvitek je mozné natisknout
rlizné motivy. Kolekce | LOVE, Trachea,
design Iva Bastlova

DESIGNERKA

Ing. Iva Bastlova,
DiS.

Designérka, ktera
vystudovala navr-
hovani interiért

a nabytku, se oboru
vénuje vice nez

15 let. Navrhuje
nejen interiéry,

ale také produkty.
Pfednasi, skoli

a publikuje. Orga-
nizuje doprovodné

"\._‘__,-r

programy na veletrzich o bydleni a spolupracuje

s fadou ¢eskych vyrobct.

www.ivabastlova.cz

NAS TIP

O dalsich souvislostech -
spojenych s navrhovanim o VerTes
celkového konceptu |r :l L“:T"[ H:!f
interiéru se vice doctete winl il e
v knize Ivy Bastlové
Tvorime interiér s ¢eskou
designérkou.

Dals{ kapitoly jsou vénované
kuchynim, koupelnéam,
obyvacim pokojim, loZznicim, détskym
pokojm, pracovnam atd.

Partnerem knihy i seridlu je Stavebni spofitelna
Ceské spotitelny, a. s.

STAVEBNIS

spofitelna Ceské spofitelny
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